3. LIPIDY

e derivaty mastnych kyselin (> C 3)
¢ volné mastné kyseliny
e doprovodné latky

v technologické a potravinarské praxi triacylglyceroly (podle skupenstvi tuky, oleje), mastné kyseliny,
vosky, fosfolipidy

neutralni lipidy
polérni lipidy

funkce
e hlavni ziviny
zdroj energie
zdroj esencialnich mastnych kyselin
e rozpoustédlo vyznamnych latek (vitamini aj.)

obsah v potravinach

zdroj tukti v potrave

ziskavani surovych tuka a oleji, zdroje

rostlinné lisovani ZivoCisné taveni
extrakce extrakce

rostlinné tuky a oleje

rafinace

e odslizovani (hydratace), rostlinné slizy, bilkoviny, jejich komplexy lecithin

e odkyselovani (neutralizace) soli kyselin
e Dbéleni

karotenoidy, chlorofyly
e deodorace
tokoferoly, steroly

klasifikace
podle konzistence
e oleje (kapalné)

vysychavé Inény
polovysychavé slunec¢nicovy/sojovy
nevysychavé olivovy

o tuky (plastické, kaSovité) sadlo

e vosky (tvrdé, nemastici) vceli vosk

podle struktury

1. mastné kyseliny a jejich mydla R-[CH;],-COOH

2. homolipidy (estery mastnych kyselin s alkoholy)

2.1 jednosytné alkoholy (vosky)
alifatické (ceridy)
CH;-[CH,]25-OH
cerylalkohol (véeli vosk)



CH;-[CH,]15-OH
hexadekan-1-ol, cetylalkohol (cetaceum)
alicyklické (steridy)
estery steroll (cholesterolu), triterpenovych alkoholi

2.2 dvojsytné alkoholy (glykoly), alkoxylipidy

‘CHiO'R CH, 0—[CH,|/CH;3

‘CH'OH CHOH (0-COR)

CH;0H CH,—OH (0O-COR)
I-alkoxypropan-2,3-dioly chimylalkohol
(ethery glycerolu) (tuk zralokit)

2.3 trojsytné (glycerol)
CH>—OR

CH-OR
CH>—OR

tuky a oleje
2.4 vicesytné alkoholy
cukry - glykolipidy

galaktosa

galaktosidy, digalaktosidy

diacylglycerogalaktosid (diacylgalaktosylglycerol)
CH,0-COR
CHO-COR
CH,O-galaktosa

sacharosa
1-3 MK emulgéatory
6-8 MK nizkoenergetické tuky (OLESTRA)

sorbitol (cukerné alkoholy)
emulgatory
3. heterolipidy0,5-2%
glycerol, MK, dalsi slozka

fosfolipidy estery MK
OH
—é—O—lI’—OH
A
sulfaty lipida estery MK
™
—C-0—$-0OH
0
sulfolipidy
0
Lo
lipamidy amidy MK



R—CH-OH R—CH—OH R—CH-OH
|

lCH—NHz CH—NH—CO—R CH-NH—CO—R
CH,—OH CH>—OH CH,—O— Cllkl'
serinol ceramidy cerebrosidy

4. komplexni lipidy
proteolipidy (lipoproteiny)
glykolipidy (cerebrosidy)
mukolipidy (sialoglykosfingolipidy = gangliosidy)

Mastné kyseliny
nasycené CH;-[CH;],-COOH
s pfimym fetézcem
vétvené
CH;—CH
CH3>CH— 3 2; CH—
CH;j CH;
1so- anteiso-

sudy pocet atomti C, lichy pocet atomt C

tuky, oleje Cs-Cp2
vosky Cy - Csg
n= 2 maselna (butanova)

4 kapronova (hexanova)

6 kaprylova (oktanova)

8 kaprinova (dekanova)

10 laurova (dodekanova)

12 myristova (tetradekanova)

14 palmitova (hexadekanova) 16:0

16 stearova (oktadekanova) 18:0

18 arachova (ikosanova)

20 behenova (dokosanova)

nenasycené (monoenove)
CHj3-[CH;]; -CH= CH-[CH;]; -COOH

cis-9-oktadecenova

olejova

18:1 A9 cis ®-9
dienové (polyenoveé)
CH3-[CH2]4 -CH= CH-CHz-CH=CH-[CH2]7 -COOH

cis, Cis-9,12-oktadekadienova

linolova

18:2 A 9,12 all-cis -6
trienoveé
CHj;-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-[CH,]; -COOH

cis,cis,cis-9,12,15-oktadekatrienova

linolenova (o)

18:3 A 9,12,15 all-cis ®-3

3



vice dvojnych vazeb

CHj3-[CH;]4-[CH=CH-CH;]4-CH,-CH,-COOH
eikosatetraenova
arachidonova
20:4 A 5,8,11,14 all-cis

CH3-CH2-[CH=CH-CHQ]5 -[CH2]4-COOH
dokosapentaenova
klupanodonova
20:5 A 7,10,13,16,19 all-cis
dalSi mastné Kyseliny

nenasycené v neobvyklych polohach

petroselinova 18:1 A llcis

erukova 22:1 A13cis

y-linolenova 18:3 A 6,9,12 cis

trans

obsah v zivo¢isnych tucich

elaidova 18:1 A9 trans

alkinové

cyklicke

s O-funkéni skupinou: hydroxy, oxo, epoxy, furanové

vyskyt

nasycen¢ C4-C10 maslo (mlécny tuk)

nasycene C12, C14 kokosovy, palmojadrovy tuk

nasycené C16, C18 palmovy tuk, zivocisné tuky

rozvétvené C19, C20 maslo (z chlorofylu, mikroorganismy bachoru)

C18:1 (olejova) olej olivovy, fepkovy,
slune¢nicovy, podzemnicovy
maslo, sadlo, 1ij

C22:1 (erukova) olej fepkovy

C 18:2 (linolova) olej s6jovy

C18:3 (o-linolenova) olej Inény

polynenasycené ®-3 rybi tuky

C18:3 (y-linolenova) olej pupalkovy, brutndkovy

C20:4 (arachidonovi) aj. ®-6 maso, jatra, sadlo, vejce

trans-isomery zivoci$né tuky, ztuzené tuky

hydroxymastné kyseliny ricinovy olej (pro technické ucely)

furanové kyseliny 1-6 % rybi jaterni tuk, do 25 % tuk sladkovodnich ryb

esencialni mastné kyseliny

uloha MK ve vyzivé

zvlastni funkce (vitagen F) -3, ®-6 mastné kyseliny
e aktivni latky membrén (fluidita, flexibilita)
e kontrola propustnosti H,O ktzi



e regulace syntézy a transportu cholesterolu
e prekursory ikosanoidil (prostaglandind aj.)

CH3'CH2'CH2'CH2'CHZ-CH=CH-CH2-CH=CH-
linolova
18:2 A 9,12 all-cis

CHj;-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH-
linolenova (o)
18:3 A9,12,15 all-cis

dalsi kyseliny v mensim mnozstvi
~ 1% ptijmu energie z tukli

-3 prevence kardiovaskularnich chorob
2-10 g C18:3 A9,12,15 /den

idealni pomér »-6/®w-3=5/1 (4-10/1)

bézny pomér 25/1

metabolismus esencialnich mastnych kyselin
zivocCichové: ikosanoidy (prostaglandiny, leukotrieny, prostacykliny, thromboxany, lipoxiny)
rostliny: oktadekanoidy

estery glycerolu (5 druhti estertl)
QHfOH sn-1

HO=C—=H sn-2

CHs—OH sn-3

monoacylglyceroly (monoglyceridy)

— O_ —
JES— PR O_
1-monoacyl-sn-glycerol 2- monoacyl-sn-glycerol
diacylglyceroly (diglyceridy)
— O_
—O0
O_
1,2-diacyl- 1,3-diacyl-

triacylglyceroly (triglyceridy)

1,2,3-triacyl-
smisené, jednoduché, opticka aktivita
piesné definované (sadlo: U=vné&jsi poloha, jinak vnitini)
sloZeni lipidil rafinovanych olejt a tukl



fyzikalné-chemické vlastnosti
bod tani a bod tuhnuti (v ur€itém rozmezi teplot)

e struktura MK, TAG (pocet atomil C, nasobnych vazeb)
e usporadani krystalové miizky
e konformace fetézce nenasycenych kyselin (nizsi b.t.)

konformace fetézce cis-monoenové kyseliny (Z)-
HHHH H HHH H
HuHHH g HHHH

konformace fetézce trans-monoenové kyseliny (E)-

e polymorfie zakladni krystalové modifikace
a = B _— B’
~ ~
nejnizsi b.t. nejvyssi b.t.
hexagondlni trojklonna ortorhombicka

[: sadlo, olivovy olej, kakaové maslo, B": Itij, maslo, fepkovy olej
kakaové maslo: 6 polymorfnich stavli o b.t. 17,3-36,4 °C, ptevlada -3 o b.t. 33,8 °C (b.t. Cokolady
32-36 °C)

fosfolipidy
obsah
fosfatidy a fosfolipamidy stabilizace emulzi

fosfatidy (derivaty fosfatidylu, lyso ~, plasmalogeny)
7
CH;y O—C—R
CH—O0—C—R
7
CHy; O~ Il’_ OH
OH

fosfatidova kyselina
fosfatidylcholin



0
CHyO—C—R

CH-OH
9
CHz‘O—Il)—OH
OH

lysofosfatidové kyselina
lysofosfatidylcholin

H,C—O—CH=CH—R enolforma aldehydu
0]
H _O_l(lj_R
B
HzC_O_ll’_OH
OH

plasmenova kyselina
plasmenylcholin

(CH3)3N+—CH2—CH2—OH cholin (lecithin)
H,N-CH,-CH,-OH ethanolamin (kefalin)
serin
inositol (myo-inositol)
OH OH
OH

Q)

OH
OH

fosfolipamidy

vyznam
e slozky biomembran
e stabilizatory emulzi
- olej ve vod¢ (mléko, majonéza)
- voda v oleji (maslo, margarin)
e traveni tukt (soli zlu€ovych kyselin)

e steatosa jater

doprovodné latky lipidia

lipoidy, nezmydelnitelny podil

steroly zoosteroly
fytosteroly
mykosteroly



CHj3 R

CH:;
HO
A’-, A*"-cholesteny, < C30
cholesterol
sitosterol
ergosterol
uhlovodiky
obsah
CH3 CH3 CH3
CHY X AN X AN N CHs
CHj3 CH3 CH3;
skvalen C30
nonakosan C29

triterpenové alkoholy
dimethylsteroly

cykloartenol C30

vitaminy A, D, E, K
lipofilni barviva
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zpét

Obsah lipidi v nékterych potravinach

Potravina Obsah lipidd v %
v materidlu v suSiné
zivo€isného ptvodu
maso veptroveé libové 18 51
maso veprové tuéné 41 75
maso hovézi 2-36 9-63
maso teleci 3-7 4-10
maso dribeze hrabavé 1-35 5-50
maso dribeze vodni 17-33 40-65
vnitinosti 2-15 8-45
uzeniny 25-48 60-65
ryby 0,4-16 2-44
mléko plnotucné 3.8 30
mléko egalované 1,8 12
mléko zahusténé 9,5 12
mléko suSené plnotucné 27 28
Slehacka 34 87
maslo 81 99
syry 12-28 20-68
vajecny zloutek 33 66
vajecny bilek 0,02 0,15
vajecny obsah suSeny 42 44
rostlinného ptvodu
mouka pSeni¢na hruba 0,6-0,8 0,7-0,9
mouka pSeni¢na hladka 1,0-1,4 1,1-1,6
chléb bily 0,8-1,1 1,3-1,7
pecivo bilé 2-3 8-12
pecivo cukraiské 14-34 22-44
¢okolada 32-38 33-40
ovoce 0,2-0,7 1,0-2,8
zelenina listova 0,2-1,0 2,8-6,2
zelenina kofenova 0,3-0,4 1,3-1,8
brambory 0,2 0,8
ofechy vlasské 64 66
mandle 54 57
sojové boby 13-20 14-22
fazole 1,6 1,8
hrach 1,4 1,6
houby 0,4 33
drozdi 0,4 1,3
majonéza 80 95
margarin 80-82 98-99
se snizenym obsahem tuku 62-71 98-99
s nizkym obsahem tuku 41-61 98-99
s velmi nizkym obsahem tuku ~ 31-61 98-99
pokrmovy tuk 100 100
rostlinny olej 100 100

zpét






zpét

Mastné kyseliny s cyklickou skupinou v fetézci

Systematicky nazev Pocuelfl?liﬁmu Poce‘i/;i;/é)t])nych Trivialni nazev
(2R,3S,2)-(3-0x0-2-pent-2-en-1-ylcyklopentyl)ethanova 12 1 jasmonova
(R)-9-(2-cyklopenten-1-yl)nonanova 14 1 aleprova
(R)-11-(2-cyklopenten-1-yl)undekanova 16 1 hydnokarpova
(R)-13-(2-cyklopenten-1-yl)tridekanova 18 1 chaulmoogrova
(R,Z)-13-(2-cyklopenten-1-yl)tridec-6-enova 18 2 gorlova
(Z)-7-(2-oktylcyklopropen-1-yl)heptanova 18 1 malvalova
(Z)-8-(2-oktylcyklopropen-1-yl)oktanova 19 1 sterkulova
(9R,10S)-8-(2-oktylcyklopropyl)oktanova 19 0 dihydrosterkulova
(11R,125)-10-(2-hexylcyklopropyl)dekanova 19 0 laktobacillova
(fykomonova)

zpét






zpét

Obsah nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych Kkyselin v nékterych tucich a olejich
(% veskerych mastnych kyselin)

Druh tuku Kyseliny
nasycené monoenové polyenové

vepiové sadlo 25-70 37-68 4-18
hovézi 1) 47-86 40-60 1-5
kuteci sadlo 27-30 42-47 20-24
mléény tuk 53-72 26-42 2-6
tuk kapra 22-25 46-50 23-28
tres¢i jaterni tuk 14-25 35-68 20-45
tuk slede 17-29 36-77 10-24
kokosovy tuk 88-94 5-9 1-2
palmojadrovy tuk 75-86 12-20 2-4
palmovy tuk 44-56 36-42 9-13
kakaové maslo 58-65 33-36 2-4
olivovy olej 8-26 54-87 4-22
ryzovy olej 19-35 42-50 16-37
bavlnikovy olej 24-33 15-23 46-59
podzemnicovy olej 14-28 40-68 15-45
sojovy olej 14-20 18-26 55-68
slune¢nicovy olej 9-17 13-41 42-74
sezamovy olej 13-18 36-44 42-48
svétlicovy olej 7-13 8-23 68-84
klickovy olej 12-24 24-42 40-62
fepkovy olej 5-10 52-76 22-40

Inény olej 10-12 1822 66-72






SloZeni hlavnich mastnych kyselin v tuku uZitkovych zvirat a ptaki (% veSkerych mastnych kyselin)

Mastné kyselina ~ Hovézi lgj ~ Oveilay  » oPiove Kralici Kufech i sadlo, Sadlo
sadlo sadlo sadlo pStrosa emu

laurova 1,0 0,8 stopy stopy 0,1 - -
myristova 1,4-7.8 2-5 0,5-2,5 4 0,9 0,5 0,3
palmitova 17-37 20-27 20-32 32 22 21 20
palmitolejova 0,7-8,8 1,4-4,5 1,7-5,0 6 6 3 3
stearova 6-40 23-34 5-24 29 6 6 1
olejova 26-50 30-42 35-62 19 37 54 51
linolova 0,5-5,0 1,9-2,4 3-16 2 20 10 14
linolenova <25 0,6 <1,5 - 1 0,5 1
arachova <0,5 1 <1,0 - - - 0,2
eikosenova <05 0,2 <10 - 1 0,1 0,5






SloZeni hlavnich mastnych kyselin mlééného tuku (% veskerych mastnych kyselin)

Mastna kyselina Kravské mléko Matetské mléko

maselna 8-11 4-8
kapronova 1-5 1-4
kaprylova 1-3 2-4
kaprinova 2-5 2-6
laurova 3-6 4-9
myristova 9-14 8-14
palmitova 20-32 18-35
stearova 8-14 7-15
arachova 0-1 0-1
olejova 17-26 18-28
trans-monoenové 5-9 3-7
linolova 0,3-2,2 2,0-5,2
cis,trans-dienové 0,2-1,2 0,3-1,7
linolenova 0,1-0,8 0,1-1,1

arachidonova 0,4-0,6 0,4-1,5






SloZeni mastnych Kkyselin tuku ze semen palem (% veSkerych mastnych kyselin)

Mastna Kokosovy Palmojadrovy Tuk Palmovy . .
kyselina tuk tuk babassu *) olej Palmstearin Palmolein
kapronova 0,0-0,6 0,0-0,8 - 0,0-0,2 0,1-0,4 0,1-0,5
kaprylova 4,6-9.4 2,1-4,7 2,6-7,3 0,7-1,3 1,1-1,8 0,9-1,4
kaprinova 5,5-7,8 2,6-4,5 1,2-7,6 40,1-46,3 48,4-73,8 38,2-42,9
laurova 45,1-50,3 43,6-53,2 40,0-55,0 0,0-0,3 0,1-0,2 0,1-0,3
myristova 16,8-20,6 15,3-17,2 11,0-27,0 4,0-6,5 3,9-5,6 3,7-4,8
palmitova 7,7-10,2 7,1-10,0 5,2-11,0 36,7-40,9 15,6-36,0 39,8-43,9
stearova 2,3-3,5 1,3-3,0 1,8-7,4 9,4-12,1 3,2-9,8 0,4-13,4
olejova 5,4-8,1 11,9-19,3 9,0-20,0 0,1-0,4 0,1-0,6 0,1-0,6
linolova 1,0-2,1 1,4-3,3 1,4-6,6 0,1-0,7 0,3-0,6 0,2-0,6
linolenova 0,0-0,2 0,0-0,7 0 0,0-0,2 - -
arachova 0,0-0,2 0,0-0,3 0 0,0-0,1 - -
eikosenova 0,0-0,2 0,0-0,5 0 0,0-0,2 - -

% Ziskava se v Brazilii z ofechii palmy Orbignya speciosa (Eeled” arekovitych, Arecaceae). V Mexiku a
Hondurasu se z piibuzného druhu palem (O. cohune) vyrabi olej kohune.





SloZeni hlavnich mastnych kyselin rybich tuka (% veskerych mastnych kyselin)

Mastna kyselina

Sledi olej ¥

Menhadenovy olej

Pil¢ardovy olej

)

Tresé jaterni tuk @

myristova
myristolejova
pentadekanova
palmitova
palmitolejova
hexadekadienova
stearova

olejova

linolova
linolenova
oktadekatetraenova
arachova
eikosenova
eikosadienova
arachidonova
eikosapentaenova
dokosenova
dokosadienova
dokosatetraenova
dokosapentaenova
dokosahexaenova

3-10

13-25
5-8
1-4

9-22
1-2

0,6-2

1-5

9-15
0,5-0,7
0,3-0,5

12-27
0,4-1

0,5-1,3
4-10

6-12
0,2-0,4

14-23
7-15
3-6
2-4

6-16
1-2
1-2
1-5

0,5-2

1-4
12-18
0,2-0,4

2-4
4-15

4-12

9-22
6-13
2-7
7-17
1-3
0,4-1
2-3

1-8
1-3
9-35
1-3
1-4
4-13

35
0,3-0,5
10-14
6-12
0,5-1,6
1,0-4,0
19-27
1,0-2,0
0,2-1,0
0,4-2,0

7-15
0,1-0,4

1,1-3,8
6-17

% Ze sled& (Clupea harengus).” Ze sled'ovité ryby Brevoortia tyrannus. © Ze sledovité ryby Sardinus caerulea
nebo Clupea pilchardus, v USA nazyvany také sardinkovy olej; v Japonsku se tak nazyva také olej z piibuzné
ryby Clupanodon melanostica. ¢ Z jater tresky (Gadus morrhua).





SloZeni mastnych kyselin rostlinnych masel (% veSkerych mastnych kyselin)

Mastna Kakaové Maslo Maslo
kyselina maslo shea illipé
laurova - 0,4 0,2
myristova 0,1 0,3 0,3
palmitova 25-27 4-8 23
palmitolejova 0,1-0,3 - 0,2
stearova 33-37 36-41 23
olejova 34-35 45-50 34
linolova 3-4 4-8 14
linolenovéa 0 0-0,4 0,2

arachova 0,2-1,0 1,2 0,2






SloZeni hlavnich mastnych kyselin rostlinnych oleji s pfevahou kyseliny olejové (% veskerych mastnych
kyselin)

Mastna Olivovy  Mandlovy  Liskovy  Avokadovy Slune¢nicovy Podzemnicovy Svétlicovy
kyselina olej olej olej olej olej olej olej
myristova 0,0-0,1 - - - - - <0,1
palmitova 7,5-20 4-13 5,1-7,2 9-18 3-5 7 3-6
palmitolejova 0,3-3,5 0,2-0,6 0,1-0,3 3-9 <0,2 - <0,2
stearova 0,5-5,0 2-10 1,5-2,4 0,4-1,0 3-5 3 1,5-5,0
olejova 55,0-83,1 43-60 71,9-84,0 56-74 70-87 76 74-82
linolova 3,5-21,0 20-34 5,7-22,2 10-17 3-20 4 7-18
linolenova 0-1,5 0 0,0-0,2 0-2 0 0 <02
arachova 0-0,8 0,1-0,5 - - - 2 <1,0
eikosenova 0 0,0-0,3 0,1-0,3 - - 2 <02
behenova 0-0,2 - - - - 4 <02
lignocerova 0-1,0 - - - - 2 ’






SloZeni hlavnich mastnych kyselin oleji se stifednim a vysokym obsahem kyseliny linolové
(% veskerych mastnych kyselin)

Mastna Podzemnicovy Sezamovy  Kukuficny Slunecnicovy Svétlicovy Bavlnikovy — Makovy
kyselina olej olej klickovy olej olej olej olej olej
laurova 0,0-0,1 0 0,0-0,3 0,0-0,1 0 0,0-0,2 0
myristova 0,0-0,1 0,0-0,1 0,1-0,3 0,0-0,2 0,0-0,2 0,6-1,0 0,1-0,7
palmitova 8,3-14,0 7,9-10,2 10,7-16,5 5-8 5,3-8,0 21,4-26,4 7-11
palmitolejova 0,0-0,2 0,1-0,2 0,0-0,3 pod 0,5 0,0-0,2 0,1-1,2 0,8-1,6
stearova 1,9-44 4,8-6,1 1,6-3,3 2,5-7,0 1,9-2,9 2,1-3,3 1-4
olejova 36,4-67,1 35,9-42.3 24,6-42,2 13-40 8,4-21,3 14,7-21,7 16-30
linolova 14,0-43,0 41,5-47,9 39,4-60,4 40-74 67,8-83,2 46,7-58,2 62-73
linolenova 0,0-0,1 0,3-0,4 0,7-1,3 pod 0,3 0,0-0,1 0,0-0,4 -
arachova 1,1-1,7 0,3-0,6 0,3-0,6 pod 0,5 0,2-0,4 0,2-0,5 -
eikosenova 0,7-1,7 0,0-0,3 0,2-0,4 pod 0,5 0,1-0,3 0,0-0,1 -
behenova 2,1-4,4 0,0-0,3 0,1-0,5 0,5-1,0 0,2-0,8 0,1-0,6 -
dokosenova 0,0-0,3 0 0,0-0,1 0,0-0,2 0,0-1,8 0,0-0,3 -

lignocerovéa

1,1-2,2

0,1-0,3

0,1-0,4

0,2-0,3

0,0-0,2

0,0-0,1






SloZeni hlavnich mastnych kyselin olejui obsahujicich linolenovou kyselinu
(% veskerych mastnych kyselin)

Mastna Repkovy Repkovyolej Hoi¢iény  Katranovy Sojovy PSeni¢ny olej Lnény
kyselina tradi¢ni olej  (kanola) olej olej (krambe) olej klickovy olej
laurova 0,1 0 stopy stopy 0,0-0,1 - -
myristova 0,2 0,0-0,2 0-1 stopy 0,0-0,2 - -
palmitova 1,5-6 3,3-6,0 0,5-4,5 2 9,7-13,3 12-19 7
palmitolejova 0-3 0,1-0,6 0-0,5 0,3 0,0-0,2 0,3-0,5 -
stearova 0,5-3,1 1,1-2,5 0,5-2 1 3,0-54 0,3-3,0 4
olejova 8-30 52,0-66,9 8-23 12-15 17,7-25,1 14-23 20
linolova 11-23 16,1-24,8 10-24 8-10 49,8-57,1 50-56 17
linolenova 5-13 6,4-14,1 6-18 6-7 5,5-9,5 3,5-7,0 52
arachova 0-3 0,2-0,8 0-1,5 1-2 0,1-0,6 0,3 -
eikosenova 3-15 0,0-0,1 5-13 3-4 0,0-0,3 0,3 -
eikosadienova 0-1 0,0-0,1 0-1 - - - -
behenova 0-2 0,1-0,5 0,2-2,5 0,2 0,3-0,7 0,1 -
dokosenova 35-60 0,0-4,7 22-50 55-60 0,0-0,3 0,3 -
dokosadienova 0-2 0,0-0,1 0-1 1 - - -
lignocerova 0-2 0,0-0,2 0-0,5 - 0,1-0,4 0,0-0,1 -
tetrakosenova 0-3 0,1-0,4 0,5-2,5 - 0 - -






SloZeni mastnych kyselin olejii pro specialni dietni ucely (% veSkerych mastnych kyselin)

Mastna kyselina

Pupalkovy Brutnakovy Olej ¢erného

olej olej rybizu
myristova 0,07 0,1 0,1
palmitova 6-10 9,4-11 6-8
palmitolejova 0,04 0,4 pod 0,2
stearova 1,5-3,5 2,6-5,0 1-2
olejova 5-12 14,6-21,3 9-13
linolova 65-80  36,5-40,1 45-50
o-linolenova 0,20 0,2 12-15
y-linolenova 8-14 17,1-25,4 14-20
oktadekatetraenova - 0,2 2-4
arachova 0,30 0,2 0,2
eikosenova 0,20 2.9-4,1 0,9-1,0
behenova 0,10 - 0,1
dokosenova - 1,8-2,8 -
lignocerova 0,05 - 0,1
tetrakosenova - 1,2-4,5 -






Body tani nékterych mastnych Kkyselin a jejich estert

Mastna kyselina Bc\)/dotcalm Mastna kyselina Bc\)/dotcalm
nasycené nenasycené

maéselna -7,9  olejova 16,0
kapronova -3,4 elaidova 43,7
kaprylova 16,7 (Z)-oktadec-2-enova
kaprinova 31,6 linolova -6,8
laurova 44,2  linolelaidova -5,0
myristova 54,1 linolenova 28,0
palmitova 62,7 erukova -10,6
stearova 69,6 brassidova 34,0
arachové 75,4  arachidonova 64,6
cerotova 87,7 -49,5
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SloZeni hlavnich mastnych kyselin mlééného tuku (% veSkerych mastnych kyselin)

Mastna kyselina Kravské mléko Matetské mléko

maselna 8-11 4-8
kapronova 1-5 1-4
kaprylova 1-3 2-4
kaprinova 2-5 2-6
laurova 3-6 4-9
myristova 9-14 8-14
palmitova 20-32 18-35
stearova 8-14 7-15
arachova 0-1 0-1
olejova 17-26 18-28
trans-monoenové 5-9 3-7
linolova 0,3-2,2 2,0-5,2
cis,trans-dienové 0,2-1,2 0,3-1,7
linolenova 0,1-0,8 0,1-1,1
arachidonova 0,4-0,6 0,4-1,5
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Obsah nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych Kkyselin v nékterych tucich a olejich
(% veskerych mastnych kyselin)

Druh tuku Kyseliny
nasycené monoenové polyenové

vepiové sadlo 25-70 37-68 4-18
hovézi 1) 47-86 40-60 1-5
kuteci sadlo 27-30 42-47 20-24
mléény tuk 53-72 26-42 2-6
tuk kapra 22-25 46-50 23-28
tres¢i jaterni tuk 14-25 35-68 20-45
tuk slede 17-29 36-77 10-24
kokosovy tuk 88-94 5-9 1-2
palmojadrovy tuk 75-86 12-20 2-4
palmovy tuk 44-56 36-42 9-13
kakaové maslo 58-65 33-36 2-4
olivovy olej 8-26 54-87 4-22
ryzovy olej 19-35 42-50 16-37
bavlnikovy olej 24-33 15-23 46-59
podzemnicovy olej 14-28 40-68 15-45
sojovy olej 14-20 18-26 55-68
slune¢nicovy olej 9-17 13-41 42-74
sezamovy olej 13-18 36-44 42-48
svétlicovy olej 7-13 8-23 68-84
klickovy olej 12-24 24-42 40-62
fepkovy olej 5-10 52-76 22-40
Inény olej 10-12 18-22 66-72
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SloZeni hlavnich mastnych Kyselin rostlinnych oleju s pievahou Kyseliny olejové (% veskerych mastnych
kyselin)

Mastna Olivovy ~ Mandlovy  Liskovy  Avokadovy Sluneénicovy Podzemnicovy Svétlicovy
kyselina olej olej olej olej olej olej olej
myristova 0,0-0,1 - - - - - <0,1
palmitova 7,5-20 4-13 5,1-7,2 9-18 3-5 7 3-6
palmitolejova 0,3-3,5 0,2-0,6 0,1-0,3 3-9 <0,2 - <0,2
stearova 0,5-5,0 2-10 1,5-2,4 0,4-1,0 3-5 3 1,5-5,0
olejova 55,0-83,1 43-60 71,9-84,0 56-74 70-87 76 74-82
linolova 3,5-21,0 20-34 5,7-22,2 10-17 3-20 4 7-18
linolenova 0-1,5 0 0,0-0,2 0-2 0 0 <022
arachova 0-0,8 0,1-0,5 - - - 2 <1,0
eikosenova 0 0,0-0,3 0,1-0,3 - - 2 <02
behenova 0-0,2 - - - - 4 <02
lignocerova 0-1,0 - - - - 2 ’
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SloZeni hlavnich mastnych kyselin oleji se stfednim a vysokym obsahem kyseliny linolové
(% veskerych mastnych kyselin)

Mastna Podzemnicovy Sezamovy  Kukufi¢ny Sluneénicovy Svétlicovy  Bavlnikovy Makovy
kyselina olej olej klickovy olej olej olej olej olej
laurova 0,0-0,1 0 0,0-0,3 0,0-0,1 0 0,0-0,2 0
myristova 0,0-0,1 0,0-0,1 0,1-0,3 0,0-0,2 0,0-0,2 0,6-1,0 0,1-0,7
palmitova 8,3-14,0 7,9-10,2 10,7-16,5 5-8 5,3-8,0 21,4-26,4 7-11
palmitolejova 0,0-0,2 0,1-0,2 0,0-0,3 pod 0,5 0,0-0,2 0,1-1,2 0,8-1,6
stearova 1,9-4,4 4,8-6,1 1,6-3,3 2,5-7,0 1,9-2,9 2,1-3,3 1-4
olejova 36,4-67,1 35,9-42,3 24,6-42.2 13-40 8,4-21,3 14,7-21,7 16-30
linolova 14,0-43,0 41,5-47,9 39,4-60,4 40-74 67,8-83,2 46,7-58,2 62-73
linolenova 0,0-0,1 0,3-0,4 0,7-1,3 pod 0,3 0,0-0,1 0,0-0,4 -
arachova 1,1-1,7 0,3-0,6 0,3-0,6 pod 0,5 0,2-0,4 0,2-0,5 -
eikosenova 0,7-1,7 0,0-0,3 0,2-0,4 pod 0,5 0,1-0,3 0,0-0,1 -
behenova 2,1-4,4 0,0-0,3 0,1-0,5 0,5-1,0 0,2-0,8 0,1-0,6 -
dokosenova 0,0-0,3 0 0,0-0,1 0,0-0,2 0,0-1,8 0,0-0,3 -
lignocerova 1,1-2,2 0,1-0,3 0,1-0,4 0,2-0,3 0,0-0,2 0,0-0,1 -
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SloZeni hlavnich mastnych kyselin oleji obsahujicich linolenovou kyselinu
(% veskerych mastnych kyselin)

Mastna Repkovy Repkovyolej Hoi¢iény  Katranovy Sojovy PSeni¢ny olej Lnény
kyselina tradi¢ni olej (kanola) olej olej (krambe) olej klickovy olej
laurova 0,1 0 stopy stopy 0,0-0,1 - -
myristova 0,2 0,0-0,2 0-1 stopy 0,0-0,2 - -
palmitova 1,5-6 3,3-6,0 0,5-4,5 2 9,7-13,3 12-19 7
palmitolejova 0-3 0,1-0,6 0-0,5 0,3 0,0-0,2 0,3-0,5 -
stearova 0,5-3,1 1,1-2,5 0,5-2 1 3,0-5,4 0,3-3,0 4
olejova 8-30 52,0-66,9 8-23 12-15 17,7-25,1 14-23 20
linolova 11-23 16,1-24,8 10-24 8-10 49,8-57,1 50-56 17
linolenova 5-13 6,4-14,1 6-18 6-7 5,5-9,5 3,5-7,0 52
arachova 0-3 0,2-0,8 0-1,5 1-2 0,1-0,6 0,3 -
eikosenova 3-15 0,0-0,1 5-13 3-4 0,0-0,3 0,3 -
eikosadienovéa 0-1 0,0-0,1 0-1 - - - -
behenova 0-2 0,1-0,5 0,2-2,5 0,2 0,3-0,7 0,1 -
dokosenova 35-60 0,0-4,7 22-50 55-60 0,0-0,3 0,3 -
dokosadienova 0-2 0,0-0,1 0-1 1 - - -
lignocerova 0-2 0,0-0,2 0-0,5 - 0,1-0,4 0,0-0,1 -
tetrakosenova 0-3 0,1-0,4 0,5-2,5 - 0 - -
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SloZeni hlavnich mastnych Kyselin rybich tukii (% veSkerych mastnych kyselin)

Mastna kyselina

Sledi olej ¥

Menhadenovy olej

Pil¢ardovy olej

Treséi jaterni tuk ¢

myristova
myristolejova
pentadekanova
palmitova
palmitolejova
hexadekadienova
stearova

olejova

linolova
linolenova
oktadekatetraenova
arachova
eikosenova
eikosadienova
arachidonova
eikosapentaenova
dokosenova
dokosadienova
dokosatetraenova
dokosapentaenova
dokosahexaenova

3-10

13-25
5-8
1-4

9-22
1-2

0,6-2

1-5

9-15
0,5-0,7
0,3-0,5

12-27
0,4-1

0,5-1,3
4-10

6-12
0,2-0,4

14-23
7-15
3-6
2-4

6-16
1-2
1-2
1-5

0,5-2

1-4
12-18
0,2-0,4

2-4
4-15

412

9-22
6-13
2-7
7-17
1-3
0,4-1
2-3

1-8
1-3
9-35
1-3
1-4
4-13

3-5

0,3-0,5
10-14
6-12
0,5-1,6
1,0-4,0
19-27
1,0-2,0
0,2-1,0
0,4-2,0

7-15
0,1-0,4

8-14
-13

1,1-3,8
6-17

% Ze sledé (Clupea harengus).” Ze sled’ovité ryby Brevoortia tyrannus. © Ze sled’ovité ryby Sardinus caerulea
nebo Clupea pilchardus, v USA nazyvany také sardinkovy olej; v Japonsku se tak nazyva také olej z piibuzné

ryby Clupanodon melanostica. ¢ Z jater tresky (Gadus morrhua).
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Obsah trans-nenasycenych mastnych kyselin v nékterych Zivo¢iSnych tucich
(% veSkerych trans-nenasycenych mastnych Kyselin)

Poloha dvojné  Mlécny Tuk Depotni tuk

vazby tuk®”  masla® (1%§) ¥
8 1-3 1-2 1-2

9 7-15 5-16 8-14
10 4-13 4-7 5-7
11 28-55 51-68 64-69
12 4-9 3-6 2-3
13 4-9 3-6 2-3
14 4-10 4-7 3-4
15 4-8 3-5 2-3
16 5-10 4-7 3-4
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Nékteré vyznamnéjsi hydroxykyseliny, oxokyseliny a epoxykyseliny vyskytujici se v lipidech

, . Pocet atomi  Poloha dvojnych Poloha funk¢nich o

Mastna kyselina . . Trivialni nazev
uhliku vazeb skupin

hydroxykyselina
hydroxytetradekanova 14 14
hydroxyoktadekanova 18 2
hydroxyeikosanova 20 2
hydroxydokosanova 22 2 fellonova
hydroxytetrakosanova 24 2 hydroxynervonova
hydroxyhexadecenova 16 7 16 ambrettolova
hydroxyoktadecenova 18 9 12 ricinolejova
hydroxytetrakosenova 24 15 2 cerebronova
hydroxyoktadekadienova 18 10,12 9 dimorfekolova
hydroxyoktadekatrienova 18 9,12,13 2 kemolenova
hydroxyoktadekatrienova 18 9,11,15 18 hydroxylinolenova
dihydroxyoktadekanova 18 9,10 dihydroxystearova
dihydroxytriakontanova 30 9,10 lanocerova
tetrahydroxyoktadekanova 18 9,10,12,13 sativova
hexahydroxyoktadekanova 18 9,10,12,13,15,16 linusova
oxokyselina
oxooktadekatrienova 18 9,11,13 4 likanova
oxooktadekatetraenova 18 9,11,13,15 4 parinarova
epoxykyselina
epoxyoktadecenova 18 9 12,13 vernolova
epoxyoktadecenova 18 12 9,10 koronarova
epoxyoktadekadienova 18 9,12 15,16 epoxylinolova
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Obsah tuku v nékterych surovinach tukového primyslu

Nazev oleje Cesky nazev rostliny Latinsky nazev rostliny Zpracovavana ¢ast  Obsah tuku v %
kokosovy palma kokosova Cocos nucifera semeno (kopra) 63-68
palmovy palma olejna Elaeis guineensis semeno (oplodi) 44-53
palmojadrovy  palma olejna Elaeis guineensis semeno (jadro) 50-60
olivovy olivovnik evropsky Olea europea semeno (oplodi) 35-70
olivkovy olivovnik evropsky Olea europea semeno (jadro) 30-45
mandlovy mandlovnik obecny Prunus amygdalus semeno 45-53
liskovy liska obecna Corylus avellana semeno 50-65
avokadovy hruskovec avokado Persea gratissima semeno 10-30
slunecnicovy slunecnice ro¢ni Helianthus annuus semeno 22-36
podzemnicovy  podzemnice olejna Arachis hypogaea semeno 45-55
svétlicovy svétlice barviiska Carthamus tinctorius semeno 25-37
sezamovy sezam indicky Sesamum indicum semeno 44-54
bavinikovy bavlinik chlupaty Gossypium hirsutum neloupané semeno 15-24°
makovy mak sety Papaver somniferum semeno 36-50
fepkovy fepka olejna Brassica napus semeno 38-45
fepicovy fepice polni Brassica campestris semeno 30-40
hot¢iény hoi¢ice bil4, h. ¢erna Brassica alba, B. nigra semeno 30-42
sojovy s6ja lustinata Soja max semeno 17-22
Inény len sety Linum usitatissimum semeno 35-45
konopny konopi seté Cannabis sativa semeno 30-35
klickovy

kukuftiény kukufice obecna Zea mays klicek 12-20

pSeniény pSenice obecna Triticum aestivum klicek 8-14
ryZovy ryze seta Oryza sativa otruby 15-20

Dy jadie 30-38 %.
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Obsah nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych Kkyselin v nékterych tucich a olejich
(% veskerych mastnych kyselin)

Druh tuku Kyseliny
nasycené monoenové polyenové

vepiové sadlo 25-70 37-68 4-18
hovézi 1) 47-86 40-60 1-5
kuteci sadlo 27-30 42-47 20-24
mléény tuk 53-72 26-42 2-6
tuk kapra 22-25 46-50 23-28
tres¢i jaterni tuk 14-25 35-68 20-45
tuk slede 17-29 36-77 10-24
kokosovy tuk 88-94 5-9 1-2
palmojadrovy tuk 75-86 12-20 2-4
palmovy tuk 44-56 36-42 9-13
kakaové maslo 58-65 33-36 2-4
olivovy olej 8-26 54-87 4-22
ryzovy olej 19-35 42-50 16-37
bavlnikovy olej 24-33 15-23 46-59
podzemnicovy olej 14-28 40-68 15-45
sojovy olej 14-20 18-26 55-68
slune¢nicovy olej 9-17 13-41 42-74
sezamovy olej 13-18 36-44 42-48
svétlicovy olej 7-13 8-23 68-84
klickovy olej 12-24 24-42 40-62
fepkovy olej 5-10 52-76 22-40
Inény olej 10-12 18-22 66-72
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Obsah fosfolipidii v potravinach

Potravina Obsah v % suSiny
zivoci$né materialy

mozek 5-6

jatra 3-4

srdce 2,6-3,0
ledviny 1,6-3,0
vajecny Zloutek slepici 20

sadlo 0,01-0,1
maslo 0,6-1,4
rostlinné materialy

rostlinné oleje 0,02 (rafinované)

0,6-3,2 (surové)
ovoce, zelenina, obili 0,5-1,5






Zastoupeni jednotlivych typi fosfolipidua ve fosfolipidové frakei (% veSkerych fosfolipidii)

Druh fosfolipidu Fosfolipidy

fepkové sojové mlécné vajecné jaterni
fosfatidylcholin 20-25 24-46 20-29 66-83 43-55
fosfatidylethanolamin 15-22 21-34 28-36 8-24 23-28
fosfatidylinositol 8-18 13-21 0-1 0-1 6-9
fosfatidylserin - 5-6 0-8 1-3 3-4
lysofosfolipidy 2-6 1-5 stopy 3-7 0-2
sfingolipidy - - 15-29 1- 3-5
fosfatidova kyselina 0-2 0-14 - - 0-1
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Hlavni steroly v rostlinach a dalSich organismech

Organismus Hlavni steroly

baktérie cholesterol, sitosterol

houby ergosterol

lisejniky ergosterol, lichesterol, poriferasterol

zelené fasy
hnédé tasy
Cervené fasy
mechy

kapradiny
vys$i rostliny

rtizné A=, A’- a A>'-steroly
fukosterol, 24-methylencholesterol
cholesterol, 22-dehydrocholesterol,
desmosterol

sitosterol

sitosterol

sitosterol a dal§i A’- a A’-steroly

zpét






zpét

Obsah cholesterolu v potravinach Zivo¢isného pivodu

) Obsah v mg kg’
Potravina jedlého podilu
maso, jehnéci 710-770
masné vyrobky  hoveézi 590-670

skopové 700-720
teleci 650-700
veproveé 600-760
uzeniny 470-1150
vnitinosti 720-30 000
drtibez 650-900
zvéfina 700-850
ryby 420-1500
mléko, mléko 120-140
mlééné vyrobky jogurt 40-100
smetana 190-1050
syry 290-1050
tvaroh 50-130
tuky hovézi 13j 1000
maslo 2400
sadlo 940
vejce bilek 0
Zloutek 16 000
cela vejce 4000
majonéza 1100
pegivo ¥ riizné 150-2800

9 Pochézi témé&k vyhradng z vajec a Zivo&isnych tukiL.
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Hlavni steroly v rostlinach a dalSich organismech

Organismus Hlavni steroly

baktérie cholesterol, sitosterol

houby ergosterol

lisejniky ergosterol, lichesterol, poriferasterol

zelené fasy
hnédé tasy
Cervené fasy
mechy

kapradiny
vys$i rostliny

rtizné A=, A’- a A>'-steroly
fukosterol, 24-methylencholesterol
cholesterol, 22-dehydrocholesterol,
desmosterol

sitosterol

sitosterol

sitosterol a dal§i A’- a A’-steroly






SloZeni steroli v rostlinnych olejich (obsahy jsou vyjadi‘eny v % veSkerych sterolii)

Nazev sterolu Repkovy olej Séjovy olej Sluneénicovy olej Palmovy olej
cholesterol 0,5-1,3 0,6-1,4 pod 0,5 2,6-6,7
brassikasterol 5,0-13,0 0,0- 0,3 pod 0,1 0
S-kampesterol 24,7-38.,6 15,8-24,2 8-12 18,7-27,5
stigmasterol 0,0- 0,7 15,9-19,1 7-11 8,5-13,9
sitosterol 45,1-57,9 51,7-57,6 50-62 50,2-62,1
5-avenasterol 3,1- 6,6 1,9-3,7 1,5-7 0,0-2,8
7-stigmasterol 0,0-1,3 1,4-5,2 20 0,2-2,4
7-avenasterol 0,0-0,8 1,0-4,6 3-6,5 0,0-5,1
7-kampesterol - - 2-3 -

klerosterol

0,7-1,0






Celkovy obsah steroli v nékterych rostlinnych olejich

Druh oleje Obsah fytosterolti v mg.kg™!
olivovy nad 1000
podzemnicovy 901-2854
bavinikovy 2690-6425
klickovy (kukufi¢ny) 7950-22150
klickovy (pSenicny) 5500
kukufiény 590
sezamovy 4501-18957
svétlicovy 2095-2647
sojovy 1837-4089
slune¢nicovy 2437-4545
tepkovy 4824-11276
ryzovy 10550
palmovy 376-627
palmojadrovy 792-1406
babassuovy 570-766
mandlovy 2660
liskovy 1200

konopny 3700






Hlavni steroidy kukuti¢ného oleje

Steroid SloZeni v %
4,4-dimethylsteroly

cykloartenol 0,6
24-methylencykloartanol 1,4
cyklosadol stopy
4-methylsteroly

obtusifoliol 1,2
24-methylenlofenol 1,0
citrastadienol 0,5
4-demethylsteroly

cholesterol stopy
24-methylencholesterol 13
stigmasterol 7,3
isofukosterol 9,0
kampesterol 9,3
24-epikampesterol 13,9

sitosterol 52,5






Zmény vyznamnych steroidii pii hydrogenaci rostlinnych oleji

Steroid Olej sluneénicovy hydrogenovany Olej s6jovy hydrogenovany
jednou dvakrat jednou dvakrat
4,4-dimethylsteroly *
cykloartenol 35 26 35 26
24-methylencykloartanol 25 4 16 0
cyklobranol 3 18 2 11
24-methylcykloartanol 2 10 4 9
4-methylsteroly *
obtusifoliol 25 6 10 2
gramisterol a cykloeukalenol 12 2 7 2
citrastadienol 33 15 38 12
steroly ©
stigmasterol 10 9 17 15
5-avenasterol 3 1 1 0,2
7-avenasterol 3 2 0,5 0,1

“ Obsah v % veskerych 4,4-dimethylsterolt (triterpenovych alkoholtr). ” Obsah v % veskerych 4-methylsterolil.
9 Obsah v % veskerych steroli.

zpét
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Obsah alkanu v slune¢nicovém a panenském olivovém oleji

Alkan Nézev Obsah v mgkg™ oleje

slune¢nicového olivového

Cis pentadekan 0,17 0,16
Cis hexadekan 0,13 0,06
Cyy heptadekan 0,16 0,12
Cig oktadekan 0,90 0,08
Cio nonadekan 0,12 0,13
Cyo eikosan 0,02 0,08
Cy heneikosan 0,04 0,81
Cyp dokosan 0,04 1,24
Cy trikosan 0,15 18,54
Cyq4 tetrakosan 0,17 9,54
Cys pentakosan 1,52 17,98
Coys hexakosan 0,41 2,04
Cyy heptakosan 11,19 15,72
Cyg oktakosan 2,38 1,84
Cyo nonakosan 49,63 12,38
Cso triakontan 5,52 1,70
Cs hentriakontan 47,96 9,41
Cs dotriakontan 1,79 1,54
Cs3 tritriakontan 3,60 5,66

zpét
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Hlavni nasycené mastné kyseliny vyskytujici se v lipidech

Mastna kyselina

Pocet atomu

Trivialni nazev

uhliku
butanova 4 maselna
hexanova 6 kapronova
oktanova 8 kaprylova
dekanova 10 kaprinova
dodekanova 12 laurova
tetradekanova 14 myristova
hexadekanova 16 palmitova
oktadekanova 18 stearova
eikosanova 20 arachova
dokosanova 22 behenova
tetrakosanova 24 lignocerova
hexakosanovéa 26 cerotova
oktakosanova 28 montanova
triakontanova 30 melissova
dotriakontanova 32 lakcerova

zpét
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Obsah rozvétvenych mastnych Kyselin v ZivociSnych tucich (% veSkerych mastnych kyselin)

Pocet atomd uhliku ~ Kravsky mléény tuk Hovézi Ihj Ov¢i 1uj Veptrové sadlo
13 0,06 stopy stopy 0
14 0,05 <03 0,1 0
15 0,77 <15 1,2 <0,1
16 stopy <0,5 0,5 <0,1
17 0,42 < 0’5 1,6 stopy
18 stopy stopy 0,2 0

zpét
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Hlavni monoenové mastné Kyseliny vyskytujici se v lipidech

Pocet Poloha

Mastna o o o
kyselina atot}lu dvojné Isomer Trividlni ndzev
uhliku vazby
decenova 10 4 cis obtusilova
decenova 10 9 cis kaprolejova
dodecenova 12 3 cis linderova
dodecenova 12 9 cis laurolejova
tetradecenova 14 4 cis  tsuzuova
tetradecenova 14 9 cis myristolejova
hexadecenova 16 9 cis palmitolejova
hexadecenova 16 9 trans palmitelaidova
oktadecenova 18 6 cis petroselova
oktadecenova 18 6 trans petroselaidova
oktadecenova 18 9 cis olejova
oktadecenova 18 9 trans elaidova
oktadecenova 18 11 trans vakcenova
eikosenova * 20 9 cis gadolejova
eikosenova ¥ 20 11 cis gondova
dokosenova 22 11 cis cetolejova
dokosenova 22 13 cis erukova
dokosenova 22 13 trans brassidova
tetrakosenova 24 15 cis selacholejova
(nervonova)
hexakosenova 26 17 cis  ximenova
triakontenova 30 21 cis limekvova

» Podle IUPAC (International Union of Pure and Applied Chemistry) byl navrZen termin ikosenova kyselina,
ktery se vSak nevzil.

zpét
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Dienové, trienové a dalsi polyenové mastné kyseliny vyskytujici se v lipidech

Mastna kyselina

Pocet atomi uhliku Poloha dvojnych vazeb

Konfigurace dvojné

Trivialni nazev

vazby
dienové
hexadekadienova 16 9,12 cis, cis
oktadekadienova 18 9,12 cis, cis linolova
oktadekadienova 18 12,15 cis, cis
oktadekadienova 18 9,12 trans, trans linolelaidova
eikosadienova 20 11,14 cis, cis
dokosadienova 22 13,16 cis, cis
trienové
hexadekatrienova 16 6,10,14 all-cis hiragonova
oktadekatrienova 18 9,12,15 all-cis a-linolenova
oktadekatrienova 18 6,9,12 all-cis y-linolenova
oktadekatrienova 18 9,11,13 cis, trans, trans  q-eleostearova
oktadekatrienova 18 911,13 trans, trans, trans  B-eleostearova
oktadekatrienova 18 9,11,13 cis, cis, trans punikova
eikosatrienova 20 8,11,14 all-cis dihomo-y-linolenova
tetraenové
oktadekatetraenova 18 4,8,12,15 all-cis moroktova
oktadekatetraenova 18 9,11,13,15 all-trans B-parinarova
eikosatetraenova 20 5,8,11,14 all-cis arachidonova
eikosatetraenova 20 8,11,14,17 all-cis
dokosatetraenova 22 7,10,13,16 all-cis adrenova
pentaenové
eikosapentaenova 20 5,8,11,14,17 all-cis EPA
eikosapentaenova 20 4,8,12,15,18 all-cis timnodonova
dokosapentaenova 22 4,7,10,13,16 all-cis
dokosapentaenova 22 7,10,13,16,19 all-cis klupanodonova
hexaenové
dokosahexaenova 22 4,7,10,13,16,19 all-cis DHA
tetrakosahexaenova 24 4,8,12,15,18,21 all-cis nisinova
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Dienové, trienové a dalsi polyenové mastné kyseliny vyskytujici se v lipidech

Mastna kyselina

Pocet atomi uhliku Poloha dvojnych vazeb

Konfigurace dvojné

Trivialni nazev

vazby
dienové
hexadekadienova 16 9,12 cis, cis
oktadekadienova 18 9,12 cis, cis linolova
oktadekadienova 18 12,15 cis, cis
oktadekadienova 18 9,12 trans, trans linolelaidova
eikosadienova 20 11,14 cis, cis
dokosadienova 22 13,16 cis, cis
trienové
hexadekatrienova 16 6,10,14 all-cis hiragonova
oktadekatrienova 18 9,12,15 all-cis a-linolenova
oktadekatrienova 18 6,9,12 all-cis y-linolenova
oktadekatrienova 18 9,11,13 cis, trans, trans  q-eleostearova
oktadekatrienova 18 911,13 trans, trans, trans  B-eleostearova
oktadekatrienova 18 9,11,13 cis, cis, trans punikova
eikosatrienova 20 8,11,14 all-cis dihomo-y-linolenova
tetraenové
oktadekatetraenova 18 4,8,12,15 all-cis moroktova
oktadekatetraenova 18 9,11,13,15 all-trans B-parinarova
eikosatetraenova 20 5,8,11,14 all-cis arachidonova
eikosatetraenova 20 8,11,14,17 all-cis
dokosatetraenova 22 7,10,13,16 all-cis adrenova
pentaenové
eikosapentaenova 20 5,8,11,14,17 all-cis EPA
eikosapentaenova 20 4,8,12,15,18 all-cis timnodonova
dokosapentaenova 22 4,7,10,13,16 all-cis
dokosapentaenova 22 7,10,13,16,19 all-cis klupanodonova
hexaenové
dokosahexaenova 22 4,7,10,13,16,19 all-cis DHA
tetrakosahexaenova 24 4,8,12,15,18,21 all-cis nisinova
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Dienové, trienové a dalsi polyenové mastné kyseliny vyskytujici se v lipidech

Mastna kyselina

Pocet atomi uhliku Poloha dvojnych vazeb

Konfigurace dvojné

Trivialni nazev

vazby
dienové
hexadekadienova 16 9,12 cis, cis
oktadekadienova 18 9,12 cis, cis linolova
oktadekadienova 18 12,15 cis, cis
oktadekadienova 18 9,12 trans, trans linolelaidova
eikosadienova 20 11,14 cis, cis
dokosadienova 22 13,16 cis, cis
trienové
hexadekatrienova 16 6,10,14 all-cis hiragonova
oktadekatrienova 18 9,12,15 all-cis a-linolenova
oktadekatrienova 18 6,9,12 all-cis y-linolenova
oktadekatrienova 18 9,11,13 cis, trans, trans  q-eleostearova
oktadekatrienova 18 911,13 trans, trans, trans  B-eleostearova
oktadekatrienova 18 9,11,13 cis, cis, trans punikova
eikosatrienova 20 8,11,14 all-cis dihomo-y-linolenova
tetraenové
oktadekatetraenova 18 4,8,12,15 all-cis moroktova
oktadekatetraenova 18 9,11,13,15 all-trans B-parinarova
eikosatetraenova 20 5,8,11,14 all-cis arachidonova
eikosatetraenova 20 8,11,14,17 all-cis
dokosatetraenova 22 7,10,13,16 all-cis adrenova
pentaenové
eikosapentaenova 20 5,8,11,14,17 all-cis EPA
eikosapentaenova 20 4,8,12,15,18 all-cis timnodonova
dokosapentaenova 22 4,7,10,13,16 all-cis
dokosapentaenova 22 7,10,13,16,19 all-cis klupanodonova
hexaenové
dokosahexaenova 22 4,7,10,13,16,19 all-cis DHA
tetrakosahexaenova 24 4,8,12,15,18,21 all-cis nisinova
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Obsah trans-nenasycenych mastnych kyselin v nékterych Zivo¢iSnych tucich
(% veSkerych trans-nenasycenych mastnych Kyselin)

Poloha dvojné  Mlécny Tuk Depotni tuk

vazby tuk®”  masla® (1%§) ¥
8 1-3 1-2 1-2

9 7-15 5-16 8-14
10 4-13 4-7 5-7
11 28-55 51-68 64-69
12 4-9 3-6 2-3
13 4-9 3-6 2-3
14 4-10 4-7 3-4
15 4-8 3-5 2-3
16 5-10 4-7 3-4
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