
3. LIPIDY  
 
• deriváty mastných kyselin (> C 3) 
• volné mastné kyseliny 
• doprovodné látky  
 
v technologické a potravinářské praxi triacylglyceroly (podle skupenství tuky, oleje), mastné kyseliny, 
vosky, fosfolipidy 
 
neutrální lipidy 
polární lipidy 
 
funkce 
• hlavní živiny  
 zdroj energie 
 zdroj esenciálních mastných kyselin 
• rozpouštědlo významných látek (vitaminů aj.) 
 
obsah v potravinách 
 
zdroj tuků v potravě 
 
získávání surových tuků a olejů, zdroje 
rostlinné  lisování živočišné  tavení 
 extrakce  extrakce 
    
rostlinné tuky a oleje  
rafinace 
• odslizování (hydratace), rostlinné slizy, bílkoviny, jejich komplexy lecithin 
• odkyselování (neutralizace)        soli kyselin 
• bělení           

 karotenoidy, chlorofyly 
• deodorace          

 tokoferoly, steroly 
 
klasifikace 
podle konzistence   
• oleje (kapalné)  
 vysychavé lněný 
 polovysychavé slunečnicový/sójový 
 nevysychavé olivový 
• tuky (plastické, kašovité) sádlo 
• vosky (tvrdé, nemastící) včelí vosk 
 
podle struktury 
1. mastné kyseliny a jejich mýdla R-[CH2]n-COOH 

 
2. homolipidy (estery mastných kyselin s alkoholy) 

 
2.1 jednosytné alkoholy (vosky) 

alifatické (ceridy) 
CH3-[CH2]25-OH 

  cerylalkohol (včelí vosk) 



CH3-[CH2]15-OH 
hexadekan-1-ol, cetylalkohol (cetaceum) 

alicyklické (steridy) 
estery sterolů (cholesterolu), triterpenových alkoholů 

 
2.2 dvojsytné alkoholy (glykoly), alkoxylipidy 

CH2

CH

CH2

O

OH

OH

R [CH2]7CH3CH2

CH

CH2

OH

O
(O COR)

(O COR)OH
 

1-alkoxypropan-2,3-dioly chimylalkohol 
(ethery glycerolu) (tuk žraloků) 

  
2.3 trojsytné (glycerol) 

CH2

CH

CH2

O

O

O

R

R

R  
tuky a oleje 

2.4 vícesytné alkoholy 
cukry - glykolipidy 

 galaktosa 
 galaktosidy, digalaktosidy 
 diacylglycerogalaktosid (diacylgalaktosylglycerol)  

CH2

CH

CH2

O

O

O

COR

COR

galaktosa  
sacharosa 
 1-3 MK emulgátory 
 6-8 MK nízkoenergetické tuky (OLESTRA) 
 
sorbitol (cukerné alkoholy) 
 emulgátory 

3. heterolipidy 0,5-2% 
glycerol, MK, další složka 
fosfolipidy estery MK 

C O P
O

OH
OH

 
sulfáty lipidů estery MK 

 

C O S

O

OH

OH

 
sulfolipidy 

 

C S
O

O
OH

 
lipamidy amidy MK 

C NH CO R
 

2



 
CHR OH

CH NH2

CH2 OH

CHR OH
CH NH
CH2 OH

CO R

cukr

CHR OH
CH NH
CH2 O

CO R

 
serinol    ceramidy    cerebrosidy 

   
   
4. komplexní lipidy 

proteolipidy (lipoproteiny) 
glykolipidy (cerebrosidy) 
mukolipidy (sialoglykosfingolipidy = gangliosidy) 

 
Mastné kyseliny  
nasycené  CH3-[CH2]n-COOH  
 s přímým řetězcem  
 větvené  

C

H3
CH

H3

C
 CH2

CH
CH3

CH3
 

iso-  anteiso- 
 
sudý počet atomů C, lichý počet atomů C 

tuky, oleje      C4 - C22  
vosky       C22 - C36 

 
n = 2 máselná (butanová) 
 4 kapronová (hexanová) 
 6 kaprylová (oktanová) 
 8 kaprinová (dekanová) 
 10 laurová (dodekanová) 
 12 myristová (tetradekanová) 
 14 palmitová (hexadekanová)   16:0 
 16 stearová (oktadekanová)   18:0 
 18 arachová (ikosanová) 

20 behenová (dokosanová) 
 
nenasycené (monoenové)  
CH3-[CH2]7 -CH= CH-[CH2]7 -COOH 
 cis-9-oktadecenová 
 olejová 
 18:1 Δ 9 cis      ω-9 
dienové (polyenové)  
CH3-[CH2]4 -CH= CH-CH2-CH=CH-[CH2]7 -COOH 
 cis, cis-9,12-oktadekadienová 
 linolová 
 18:2 Δ 9,12 all-cis ω-6 
trienové  
CH3-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-[CH2]7 -COOH 
 cis,cis,cis-9,12,15-oktadekatrienová 
 linolenová (α) 
 18:3 Δ 9,12,15 all-cis ω-3 
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více dvojných vazeb  
CH3-[CH2]4-[CH=CH-CH2]4-CH2-CH2-COOH 
 eikosatetraenová 
 arachidonová 
 20:4 Δ 5,8,11,14 all-cis 
 
CH3-CH2-[CH=CH-CH2]5 -[CH2]4-COOH 
 dokosapentaenová 
 klupanodonová 
 20:5 Δ 7,10,13,16,19 all-cis 
další mastné kyseliny 
 
nenasycené v neobvyklých polohách 
petroselinová   18:1 Δ 11 cis 
eruková   22:1 Δ 13 cis 
γ-linolenová   18:3 Δ 6,9,12 cis 
 
trans  
obsah v živočišných tucích  
elaidová       18:1 Δ 9 trans 
 
alkinové 
 
cyklické  
s O-funkční skupinou: hydroxy, oxo, epoxy, furanové 
 
výskyt  
nasycené C4-C10    máslo (mléčný tuk)  
nasycené C12, C14    kokosový, palmojádrový tuk  
nasycené C16, C18   palmový tuk, živočišné tuky 
rozvětvené C19, C20   máslo (z chlorofylu, mikroorganismy bachoru) 

 
C18:1 (olejová)  olej olivový, řepkový,  

slunečnicový, podzemnicový 
máslo, sádlo, lůj 

C22:1 (eruková)    olej řepkový 
C 18:2 (linolová)    olej sójový 
C18:3 (α-linolenová)    olej lněný 
polynenasycené ω-3    rybí tuky  
C18:3 (γ-linolenová)    olej pupalkový, brutnákový 
C20:4 (arachidonová) aj. ω-6   maso, játra, sádlo, vejce 
trans-isomery     živočišné tuky, ztužené tuky 
 
hydroxymastné kyseliny   ricinový olej (pro technické účely) 

 
furanové kyseliny    1-6 % rybí jaterní tuk, do 25 % tuk sladkovodních ryb 

 
esenciální mastné kyseliny  
úloha MK ve výživě 
zvláštní funkce (vitagen F) ω-3, ω-6 mastné kyseliny 

• aktivní látky membrán (fluidita, flexibilita) 
• kontrola propustnosti H2O kůží 
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• regulace syntézy a transportu cholesterolu 
• prekursory ikosanoidů (prostaglandinů aj.) 

 
CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH- 
 linolová 
 18:2 Δ 9,12 all-cis 
 
CH3-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH-CH2-CH=CH- 
 linolenová   (α) 
 18:3 Δ 9,12,15 all-cis 
 
další kyseliny v menším množství 
~ 1% příjmu energie z tuků 
ω-3    prevence kardiovaskulárních chorob 
2-10 g  C18:3 Δ 9,12,15  /den 
ideální poměr   ω-6/ω-3 = 5/1  (4-10/1) 
běžný poměr 25/1 
 
metabolismus esenciálních mastných kyselin 
živočichové: ikosanoidy (prostaglandiny, leukotrieny, prostacykliny, thromboxany, lipoxiny) 
rostliny: oktadekanoidy      
 
estery glycerolu (5 druhů esterů) 

CH2

C

CH2

OH

OH

HHO

sn-1

sn-2

-3sn  
 
monoacylglyceroly (monoglyceridy) 

O

O

 
 1-monoacyl-sn-glycerol   2- monoacyl-sn-glycerol 

 
diacylglyceroly (diglyceridy) 

O

O

O

O
 

       1,2-diacyl- 1,3-diacyl- 
triacylglyceroly (triglyceridy) 

O

O

O  
      1,2,3-triacyl- 

smíšené, jednoduché, optická aktivita 
přesně definované (sádlo: U=vnější poloha, jinak vnitřní) 
složení lipidů rafinovaných olejů a tuků 
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fyzikálně-chemické vlastnosti 
bod tání a bod tuhnutí (v určitém rozmezí teplot) 
 
• struktura MK, TAG (počet atomů C, násobných vazeb) 
• uspořádání krystalové mřížky 
• konformace řetězce nenasycených kyselin (nižší b.t.) 

H H

HH
H

H
H

H
H

H

H H

H
H

H
HH

H

H
H

 
konformace řetězce cis-monoenové kyseliny  (Z)- 

H H

HH

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

H

HH

H

 
konformace řetězce trans-monoenové kyseliny  (E)- 

 
• polymorfie základní krystalové modifikace 

 α β β´ 
 
 nejnižší b.t. nejvyšší b.t. 
  hexagonální trojklonná ortorhombická 
β: sádlo, olivový olej, kakaové máslo, β´: lůj, máslo, řepkový olej  
 kakaové máslo: 6 polymorfních stavů o b.t. 17,3-36,4 °C, převládá β-3 o b.t. 33,8 °C (b.t. čokolády  

32-36 °C) 
 
fosfolipidy  
obsah 
fosfatidy a fosfolipamidy   stabilizace emulzí 
 
fosfatidy (deriváty fosfatidylu, lyso ~ , plasmalogeny) 

CH2

CH

CH2

O

O

O

C R

O

C R

P OH

O

OH

O

 
 fosfatidová kyselina 
   fosfatidylcholin 
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CH2

CH

CH2

O

OH

O

C R

P OH

O

O

OH  
 lysofosfatidová kyselina 
 lysofosfatidylcholin 

H2C

H2C

HC O

PO
O

OH

C
O

R

O CH CH R

OH

enolforma aldehyduo

 
  plasmenová kyselina 
 plasmenylcholin 
 
(CH3)3N+-CH2-CH2-OH cholin (lecithin) 
H2N-CH2-CH2-OH ethanolamin (kefalin) 
 serin 
 inositol (myo-inositol) 

OH OH
OH

OH

OH

OH

 
 
fosfolipamidy 
  
význam 
• složky biomembrán 
• stabilizátory emulzí      

 - olej ve vodě (mléko, majonéza) 
 - voda v oleji (máslo, margarín) 
• trávení tuků (soli žlučových kyselin) 
• steatosa jater 

 
 
doprovodné látky lipidů 
lipoidy, nezmýdelnitelný podíl 
steroly   zoosteroly  
   fytosteroly  
 mykosteroly  
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CH3

HO

CH3 R

 
  Δ5-, Δ5,7-cholesteny, < C30 
 cholesterol 
 sitosterol 
 ergosterol 
uhlovodíky  
obsah  

H3

C C C

C

C C CH3H3H3

H3

H33HH3

C

 
 skvalen  C30 
 nonakosan C29 
triterpenové alkoholy 

dimethylsteroly 

CH3

HO
H3C CH3

CH3

CH3 R

 
 cykloartenol C30 
  
vitaminy A, D, E, K  
lipofilní barviva  
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Obsah lipidů v některých potravinách 


Potravina Obsah lipidů v % 


 v materiálu v sušině 


živočišného původu   
maso vepřové libové 18 51 
maso vepřové tučné 41 75 
maso hovězí 2-36 9-63 
maso telecí 3-7 4-10 
maso drůbeže hrabavé 1-35 5-50 
maso drůbeže vodní 17-33 40-65 
vnitřnosti 2-15 8-45 
uzeniny 25-48 60-65 
ryby 0,4-16 2-44 
mléko plnotučné 3,8 30 
mléko egalované 1,8 12 
mléko zahuštěné 9,5 12 
mléko sušené plnotučné 27 28 
šlehačka 34 87 
máslo 81 99 
sýry 12-28 20-68 
vaječný žloutek 33 66 
vaječný bílek 0,02 0,15 
vaječný obsah sušený 42 44 
rostlinného původu   
mouka pšeničná hrubá 0,6-0,8 0,7-0,9 
mouka pšeničná hladká 1,0-1,4 1,1-1,6 
chléb bílý 0,8-1,1 1,3-1,7 
pečivo bílé 2-3 8-12 
pečivo cukrářské 14-34 22-44 
čokoláda 32-38 33-40 
ovoce 0,2-0,7 1,0-2,8 
zelenina listová 0,2-1,0 2,8-6,2 
zelenina kořenová 0,3-0,4 1,3-1,8 
brambory 0,2 0,8 
ořechy vlašské 64 66 
mandle 54 57 
sójové boby 13-20 14-22 
fazole 1,6 1,8 
hrách 1,4 1,6 
houby 0,4 3,3 
droždí 0,4 1,3 
majonéza 80 95 
margarín 80-82 98-99 
 se sníženým obsahem tuku 62-71 98-99 
 s nízkým obsahem tuku 41-61 98-99 
 s velmi nízkým obsahem tuku 31-61 98-99 
pokrmový tuk 100 100 
rostlinný olej 100 100 
 
 
zpět 








zpět 
 
 
Mastné kyseliny s cyklickou skupinou v řetězci 


Systematický název Počet atomů 
uhlíku 


Počet dvojných 
vazeb Triviální název 


(2R,3S,Z)-(3-oxo-2-pent-2-en-1-ylcyklopentyl)ethanová 
(R)-9-(2-cyklopenten-1-yl)nonanová 
(R)-11-(2-cyklopenten-1-yl)undekanová 
(R)-13-(2-cyklopenten-1-yl)tridekanová 
(R,Z)-13-(2-cyklopenten-1-yl)tridec-6-enová 
(Z)-7-(2-oktylcyklopropen-1-yl)heptanová 
(Z)-8-(2-oktylcyklopropen-1-yl)oktanová 
(9R,10S)-8-(2-oktylcyklopropyl)oktanová 
(11R,12S)-10-(2-hexylcyklopropyl)dekanová 


12 
14 
16 
18 
18 
18 
19 
19 
19 


1 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
0 
0 


jasmonová 
aleprová 
hydnokarpová 
chaulmoogrová 
gorlová 
malvalová 
sterkulová 
dihydrosterkulová 
laktobacillová 
(fykomonová) 


 
 
zpět 








zpět 
 
 
Obsah nasycených, monoenových a polyenových mastných kyselin v některých tucích a olejích  
(% veškerých mastných kyselin) 


Druh tuku Kyseliny 


 nasycené monoenové polyenové
vepřové sádlo 
hovězí lůj 
kuřecí sádlo 
mléčný tuk 
tuk kapra 
tresčí jaterní tuk 
tuk sledě 
kokosový tuk 
palmojádrový tuk 
palmový tuk 
kakaové máslo 
olivový olej 
rýžový olej 
bavlníkový olej 
podzemnicový olej 
sójový olej 
slunečnicový olej 
sezamový olej 
světlicový olej 
klíčkový olej 
řepkový olej 
lněný olej 


  25-70 
  47-86 
  27-30 
  53-72 
  22-25 
  14-25 
  17-29 
  88-94 
  75-86 
  44-56 
  58-65 
    8-26 
  19-35 
  24-33 
  14-28 
  14-20 
    9-17 
  13-18 
    7-13 
  12-24 
    5-10 
  10-12 


  37-68 
  40-60 
  42-47 
  26-42 
  46-50 
  35-68 
  36-77 
    5- 9 
  12-20 
  36-42 
  33-36 
  54-87 
  42-50 
  15-23 
  40-68 
  18-26 
  13-41 
  36-44 
    8-23 
  24-42 
  52-76 
  18-22 


    4-18 
    1- 5 
  20-24 


  2-6 
  23-28 
  20-45 
  10-24 
    1- 2 
    2- 4 
    9-13 
    2- 4 
    4-22 
  16-37 
  46-59 
  15-45 
  55-68 
  42-74 
  42-48 
  68-84 
  40-62 
  22-40 
  66-72 


 







Složení hlavních mastných kyselin v tuku užitkových zvířat a ptáků  (% veškerých mastných kyselin) 


Mastná kyselina Hovězí lůj Ovčí lůj Vepřové 
sádlo 


Králičí  
sádlo 


Kuřecí  
sádlo Husí sádlo Sádlo  


pštrosa emu
laurová 
myristová 
palmitová 
palmitolejová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
arachová 
eikosenová 


1,0 
1,4-7,8 
17-37 
0,7-8,8 
6-40 


26-50 
0,5-5,0 
< 2,5 
< 0,5 
< 0,5 


0,8 
2-5 


20-27 
1,4-4,5 
23-34 
30-42 
1,9-2,4 


0,6 
1 


0,2 


stopy 
0,5-2,5 
20-32 
1,7-5,0 
5-24 


35-62 
3-16 
< 1,5 
< 1,0 
< 1,0 


stopy 
  4 
32 
  6 
29 
19 
  2 
- 
- 
- 


       0,1 
       0,9 


  22 
    6 
    6 
  37 
  20 
    1 
    - 
    1 


      - 
       0,5 


  21 
    3 
    6 
  54   
  10 


       0,5 
     - 


       0,1  


- 
     0,3 


20 
  3 
  1 
51 
14 
  1 


     0,2 
     0,5 


 







Složení hlavních mastných kyselin mléčného tuku (% veškerých mastných kyselin) 


Mastná kyselina Kravské mléko Mateřské mléko 


máselná 
kapronová 
kaprylová 
kaprinová 
laurová 
myristová 
palmitová 
stearová 
arachová 
olejová 
trans-monoenové 
linolová 
cis,trans-dienové 
linolenová 
arachidonová 


  8-11 
  1-5 
  1-3 
  2-5 
  3-6 


  9-14 
20-32 
  8-14 
  0-1 


17-26 
  5-9 


  0,3-2,2 
  0,2-1,2 
  0,1-0,8 
  0,4-0,6 


  4-8 
  1-4 
  2-4 
  2-6 
  4-9 


  8-14 
18-35 
  7-15 
  0-1 


18-28 
  3-7 


  2,0-5,2 
  0,3-1,7 
  0,1-1,1 
  0,4-1,5 


 







Složení mastných kyselin tuků ze semen palem  (% veškerých mastných kyselin) 


Mastná  
kyselina 


Kokosový 
tuk 


Palmojádrový 
tuk 


Tuk 
babassu a)


Palmový 
olej Palmstearin Palmolein 


kapronová 
kaprylová 
kaprinová 
laurová 
myristová 
palmitová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
arachová 
eikosenová 


  0,0-0,6 
  4,6-9,4 
  5,5-7,8 


45,1-50,3 
16,8-20,6 
  7,7-10,2 
  2,3-3,5 
  5,4-8,1 
  1,0-2,1 
  0,0-0,2 
  0,0-0,2 
  0,0-0,2 


  0,0-0,8 
  2,1-4,7 
  2,6-4,5 


43,6-53,2 
15,3-17,2 
  7,1-10,0 
  1,3-3,0 


11,9-19,3 
  1,4-3,3 
  0,0-0,7 
  0,0-0,3 
  0,0-0,5 


  - 
  2,6-7,3 
  1,2-7,6 


40,0-55,0 
11,0-27,0 
  5,2-11,0 
  1,8-7,4 


  9,0-20,0 
  1,4-6,6 


       0 
       0 
       0 


  0,0-0,2 
  0,7-1,3 


40,1-46,3 
  0,0-0,3 
  4,0-6,5 


36,7-40,9 
  9,4-12,1 
  0,1-0,4 
  0,1-0,7 
  0,0-0,2 
  0,0-0,1 
  0,0-0,2 


  0,1-0,4 
  1,1-1,8 


48,4-73,8 
  0,1-0,2 
  3,9-5,6 


15,6-36,0 
  3,2-9,8 
  0,1-0,6 
  0,3-0,6 


       - 
       - 
       - 


  0,1-0,5 
  0,9-1,4 


38,2-42,9 
  0,1-0,3 
  3,7-4,8 


39,8-43,9 
  0,4-13,4 
  0,1-0,6 
  0,2-0,6 


       - 
       - 
       - 


a) Získává se v Brazílii z ořechů palmy Orbignya speciosa (čeleď arekovitých, Arecaceae). V Mexiku a 
Hondurasu se z příbuzného druhu palem (O. cohune) vyrábí olej kohune. 
 







Složení hlavních mastných kyselin rybích tuků  (% veškerých mastných kyselin) 


Mastná kyselina Sledí olej a) Menhadenový olej b) Pilčardový olej c) Tresčí jaterní tuk d)


myristová 
myristolejová 
pentadekanová 
palmitová 
palmitolejová 
hexadekadienová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
oktadekatetraenová 
arachová 
eikosenová 
eikosadienová 
arachidonová 
eikosapentaenová 
dokosenová 
dokosadienová 
dokosatetraenová 
dokosapentaenová 
dokosahexaenová 


  3-10 
- 
- 


13-25 
  5-8 
    - 


  1-4 
  9-22 
  1-2 
0,6-2 
  1-5 
    - 


  9-15 
0,5-0,7 
0,3-0,5 


     - 
12-27 
0,4-1 
     - 


0,5-1,3 
  4-10 


  6-12 
0,2-0,4 


- 
14-23 
  7-15 
  3-6 
  2-4 


  6-16 
  1-2 
  1-2 
  1-5 
    - 


0,5-2 
     - 
  1-4 


12-18 
0,2-0,4 


     - 
     - 
  2-4 


  4-15 


  4-12 
- 
- 


  9-22 
  6-13 


    - 
  2-7 


  7-17 
  1-3 
0,4-1 
  2-3 
    - 


  1-8 
    - 


  1-3 
  9-35 


   - 
   - 


  1-3 
  1-4 


  4-13 


3-5 
- 


0,3-0,5 
10-14 
6-12 


0,5-1,6 
1,0-4,0 
19-27 
1,0-2,0 
0,2-1,0 
0,4-2,0 


- 
7-15 


0,1-0,4 
- 


8-14 
4-13 


- 
- 


1,1-3,8 
6-17 


a) Ze sledě (Clupea harengus). b) Ze sleďovité ryby Brevoortia tyrannus. c) Ze sleďovité ryby Sardinus caerulea 
nebo Clupea pilchardus, v USA nazývaný také sardinkový olej; v Japonsku se tak nazývá také olej z příbuzné 
ryby Clupanodon melanostica. d) Z jater tresky (Gadus morrhua). 
 







Složení mastných kyselin rostlinných másel  (% veškerých mastných kyselin) 


Mastná  
kyselina 


Kakaové 
máslo 


Máslo 
shea 


Máslo  
illipé 


laurová 
myristová 
palmitová 
palmitolejová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
arachová 


          - 
        0,1 
      25-27 
     0,1-0,3 
      33-37 
      34-35 
        3-4 
          0 
      0,2-1,0 


        0,4 
        0,3 
        4-8 
          - 
       36-41 
       45-50 
         4-8 
         0-0,4    
         1,2 


       0,2 
       0,3 
     23 
       0,2 
    23 
    34 
    14 
       0,2 
       0,2 


 







Složení hlavních mastných kyselin rostlinných olejů s převahou kyseliny olejové (% veškerých mastných 
kyselin) 


Mastná 
kyselina 


Olivový 
olej 


Mandlový 
olej 


Lískový 
olej 


Avokádový 
olej 


Slunečnicový 
olej 


Podzemnicový 
olej 


Světlicový 
olej 


myristová 
palmitová 
palmitolejová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
arachová 
eikosenová 
behenová 
lignocerová 


  0,0-0,1 
  7,5-20 
  0,3-3,5 
  0,5-5,0 


55,0-83,1 
  3,5-21,0 
     0-1,5 
     0-0,8 


       0 
     0-0,2 
     0-1,0 


       - 
     4-13 
  0,2-0,6 
     2-10 
   43-60 
   20-34 
       0 


  0,1-0,5 
  0,0-0,3 


      - 
      -  


        - 
   5,1-7,2 
   0,1-0,3 
   1,5-2,4 


 71,9-84,0 
   5,7-22,2 
   0,0-0,2 


        - 
   0,1-0,3 


        - 
        - 


        - 
      9-18 
      3-9 


   0,4-1,0 
    56-74 
    10-17 
      0-2 
        -  
        - 
        - 
        - 


      - 
    3-5 
  < 0,2 
    3-5 
  70-87 
    3-20 


     0 
     - 
     - 
     - 
     - 


      - 
      7 
      - 
      3 
    76 
      4 
      0 
      2 
      2 
      4 
      2 


   < 0,1 
       3-6 
   < 0,2 


    1,5-5,0 
     74-82 
       7-18 
   < 0,2 
   < 1,0 
   < 0,2 
   < 0,2 
         - 


 







Složení hlavních mastných kyselin olejů se středním a vysokým obsahem kyseliny linolové  
(% veškerých mastných kyselin) 


Mastná 
kyselina 


Podzemnicový 
olej 


Sezamový 
olej 


Kukuřičný 
klíčkový olej


Slunečnicový
olej 


Světlicový 
olej 


Bavlníkový 
olej 


Makový 
olej 


laurová 
myristová 
palmitová 
palmitolejová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
arachová 
eikosenová 
behenová 
dokosenová 
lignocerová 


  0,0-0,1 
  0,0-0,1 


  8,3-14,0 
  0,0-0,2 
  1,9-4,4 


36,4-67,1 
14,0-43,0 
  0,0-0,1 
  1,1-1,7 
  0,7-1,7 
  2,1-4,4 
  0,0-0,3 
  1,1-2,2 


      0 
  0,0-0,1 


  7,9-10,2 
  0,1-0,2 
  4,8-6,1 


35,9-42,3 
41,5-47,9 
  0,3-0,4 
  0,3-0,6 
  0,0-0,3 
  0,0-0,3 


       0 
  0,1-0,3 


  0,0-0,3 
  0,1-0,3 


10,7-16,5 
  0,0-0,3 
  1,6-3,3 


24,6-42,2 
39,4-60,4 
  0,7-1,3 
  0,3-0,6 
  0,2-0,4 
  0,1-0,5 
  0,0-0,1 
  0,1-0,4 


  0,0-0,1 
  0,0-0,2 
     5-8 


 pod 0,5 
  2,5-7,0 
   13-40 
   40-74 
 pod 0,3 
 pod 0,5 
 pod 0,5 
  0,5-1,0 
  0,0-0,2 
  0,2-0,3 


       0 
  0,0-0,2 
  5,3-8,0 
  0,0-0,2 
  1,9-2,9 


  8,4-21,3 
67,8-83,2 
  0,0-0,1 
  0,2-0,4 
  0,1-0,3 
  0,2-0,8 
  0,0-1,8 
  0,0-0,2 


  0,0-0,2 
  0,6-1,0 


21,4-26,4 
  0,1-1,2 
  2,1-3,3 


14,7-21,7 
46,7-58,2 
  0,0-0,4 
  0,2-0,5 
  0,0-0,1 
  0,1-0,6 
  0,0-0,3 
  0,0-0,1 


       0 
  0,1-0,7 
     7-11 
  0,8-1,6 
     1-4 


   16-30 
   62-73 
       - 
       - 
       - 
       - 
       - 
       - 


 







Složení hlavních mastných kyselin olejů obsahujících linolenovou kyselinu 
(% veškerých mastných kyselin) 


Mastná 
kyselina 


Řepkový 
tradiční olej 


Řepkový olej
(kanola) 


Hořčičný 
olej 


Katranový 
olej (krambe)


Sójový 
olej 


Pšeničný olej 
klíčkový 


Lněný 
olej 


laurová 
myristová 
palmitová 
palmitolejová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
arachová 
eikosenová 
eikosadienová 
behenová 
dokosenová 
dokosadienová 
lignocerová 
tetrakosenová 


      0,1 
      0,2 
   1,5-6 
      0-3 


   0,5-3,1 
      8-30 
    11-23 
      5-13 
      0-3 


      3-15 
      0- 1 
      0- 2 
    35-60 
      0- 2 
      0- 2 
      0- 3 


       0 
  0,0-0,2 
  3,3-6,0 
  0,1-0,6 
  1,1-2,5 


52,0-66,9 
16,1-24,8 
  6,4-14,1 
  0,2-0,8 
  0,0-0,1 
  0,0-0,1 
  0,1-0,5 
  0,0-4,7 
  0,0-0,1 
  0,0-0,2 
  0,1-0,4 


  stopy 
    0-1 


  0,5-4,5 
    0-0,5 
  0,5-2 
    8-23 
  10-24 
    6-18 
    0-1,5 
    5-13 
    0-1 


  0,2-2,5 
  22-50 
    0-1 


    0-0,5 
  0,5-2,5   


  stopy 
  stopy 
     2 


    0,3 
     1 


   12-15 
     8-10 
     6-7 
     1-2 
     3-4 
       - 


      0,2 
   55-60 


      1 
      - 
      -  


  0,0-0,1 
  0,0-0,2 


  9,7-13,3 
  0,0-0,2 
  3,0-5,4 


17,7-25,1 
49,8-57,1 
  5,5-9,5 
  0,1-0,6 
  0,0-0,3 


       -  
  0,3-0,7 
  0,0-0,3 


       - 
  0,1-0,4 


       0   


      - 
      - 


  12-19 
 0,3-0,5 
 0,3-3,0 
  14-23 
  50-56 
 3,5-7,0 
    0,3 
    0,3 
      - 
    0,1 
    0,3 
      - 


 0,0-0,1 
      - 


      - 
      - 
      7 
      - 
      4 
    20 
    17 
    52 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 


 







Složení mastných kyselin olejů pro speciální dietní účely (% veškerých mastných kyselin) 


Mastná kyselina Pupalkový 
olej 


Brutnákový 
olej 


Olej černého
rybízu 


myristová 
palmitová 
palmitolejová 
stearová 
olejová 
linolová 
α-linolenová 
γ-linolenová 
oktadekatetraenová 
arachová 
eikosenová 
behenová 
dokosenová 
lignocerová 
tetrakosenová 


     0,07 
    6-10 
     0,04 
  1,5-3,5 
     5-12 
   65-80 
     0,20 
     8-14 


      - 
     0,30 
     0,20 
     0,10 
       - 


     0,05 
       - 


      0,1 
   9,4-11 
     0,4 


   2,6-5,0 
 14,6-21,3 
 36,5-40,1 


      0,2 
17,1-25,4 


      0,2  
      0,2 


  2,9-4,1 
       - 


  1,8-2,8 
       - 


  1,2-4,5 


      0,1 
      6-8 


  pod  0,2 
      1-2 
      9-13 
    45-50 
    12-15 
    14-20 
      2-4 
      0,2 


    0,9-1,0 
      0,1 
       - 


      0,1 
      -    


 







Body tání některých mastných kyselin a jejich esterů 


Mastná kyselina Bod tání 
v oC Mastná kyselina Bod tání 


v oC 
nasycené 
máselná 
kapronová 
kaprylová 
kaprinová 
laurová 
myristová 
palmitová 
stearová 
arachová 
cerotová 


 
-7,9 
 -3,4 
16,7 
31,6 
44,2 
54,1 
62,7 
69,6 
75,4 
87,7 


nenasycené 
olejová 
elaidová  
(Z)-oktadec-2-enová
linolová 
linolelaidová 
linolenová 
eruková 
brassidová 
arachidonová 


 
16,0 
  43,7 


 
  -6,8 
  -5,0 
  28,0 
-10,6 
  34,0 
  64,6 
-49,5 


 
 
zpět 
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zpět 
 
 
Složení hlavních mastných kyselin mléčného tuku (% veškerých mastných kyselin) 


Mastná kyselina Kravské mléko Mateřské mléko 


máselná 
kapronová 
kaprylová 
kaprinová 
laurová 
myristová 
palmitová 
stearová 
arachová 
olejová 
trans-monoenové 
linolová 
cis,trans-dienové 
linolenová 
arachidonová 


  8-11 
  1-5 
  1-3 
  2-5 
  3-6 


  9-14 
20-32 
  8-14 
  0-1 


17-26 
  5-9 


  0,3-2,2 
  0,2-1,2 
  0,1-0,8 
  0,4-0,6 


  4-8 
  1-4 
  2-4 
  2-6 
  4-9 


  8-14 
18-35 
  7-15 
  0-1 


18-28 
  3-7 


  2,0-5,2 
  0,3-1,7 
  0,1-1,1 
  0,4-1,5 


 
 
zpět 








zpět 
 
 
Obsah nasycených, monoenových a polyenových mastných kyselin v některých tucích a olejích  
(% veškerých mastných kyselin) 


Druh tuku Kyseliny 


 nasycené monoenové polyenové
vepřové sádlo 
hovězí lůj 
kuřecí sádlo 
mléčný tuk 
tuk kapra 
tresčí jaterní tuk 
tuk sledě 
kokosový tuk 
palmojádrový tuk 
palmový tuk 
kakaové máslo 
olivový olej 
rýžový olej 
bavlníkový olej 
podzemnicový olej 
sójový olej 
slunečnicový olej 
sezamový olej 
světlicový olej 
klíčkový olej 
řepkový olej 
lněný olej 


  25-70 
  47-86 
  27-30 
  53-72 
  22-25 
  14-25 
  17-29 
  88-94 
  75-86 
  44-56 
  58-65 
    8-26 
  19-35 
  24-33 
  14-28 
  14-20 
    9-17 
  13-18 
    7-13 
  12-24 
    5-10 
  10-12 


  37-68 
  40-60 
  42-47 
  26-42 
  46-50 
  35-68 
  36-77 
    5- 9 
  12-20 
  36-42 
  33-36 
  54-87 
  42-50 
  15-23 
  40-68 
  18-26 
  13-41 
  36-44 
    8-23 
  24-42 
  52-76 
  18-22 


    4-18 
    1- 5 
  20-24 


  2-6 
  23-28 
  20-45 
  10-24 
    1- 2 
    2- 4 
    9-13 
    2- 4 
    4-22 
  16-37 
  46-59 
  15-45 
  55-68 
  42-74 
  42-48 
  68-84 
  40-62 
  22-40 
  66-72 


 
 
zpět 








zpět 
 
 
Složení hlavních mastných kyselin rostlinných olejů s převahou kyseliny olejové (% veškerých mastných 
kyselin) 


Mastná 
kyselina 


Olivový 
olej 


Mandlový 
olej 


Lískový 
olej 


Avokádový 
olej 


Slunečnicový 
olej 


Podzemnicový 
olej 


Světlicový 
olej 


myristová 
palmitová 
palmitolejová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
arachová 
eikosenová 
behenová 
lignocerová 


  0,0-0,1 
  7,5-20 
  0,3-3,5 
  0,5-5,0 


55,0-83,1 
  3,5-21,0 
     0-1,5 
     0-0,8 


       0 
     0-0,2 
     0-1,0 


       - 
     4-13 
  0,2-0,6 
     2-10 
   43-60 
   20-34 
       0 


  0,1-0,5 
  0,0-0,3 


      - 
      -  


        - 
   5,1-7,2 
   0,1-0,3 
   1,5-2,4 


 71,9-84,0 
   5,7-22,2 
   0,0-0,2 


        - 
   0,1-0,3 


        - 
        - 


        - 
      9-18 
      3-9 


   0,4-1,0 
    56-74 
    10-17 
      0-2 
        -  
        - 
        - 
        - 


      - 
    3-5 
  < 0,2 
    3-5 
  70-87 
    3-20 


     0 
     - 
     - 
     - 
     - 


      - 
      7 
      - 
      3 
    76 
      4 
      0 
      2 
      2 
      4 
      2 


   < 0,1 
       3-6 
   < 0,2 


    1,5-5,0 
     74-82 
       7-18 
   < 0,2 
   < 1,0 
   < 0,2 
   < 0,2 
         - 


 
 
zpět 








zpět 
 
 
Složení hlavních mastných kyselin olejů se středním a vysokým obsahem kyseliny linolové  
(% veškerých mastných kyselin) 


Mastná 
kyselina 


Podzemnicový 
olej 


Sezamový 
olej 


Kukuřičný 
klíčkový olej


Slunečnicový
olej 


Světlicový 
olej 


Bavlníkový 
olej 


Makový 
olej 


laurová 
myristová 
palmitová 
palmitolejová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
arachová 
eikosenová 
behenová 
dokosenová 
lignocerová 


  0,0-0,1 
  0,0-0,1 


  8,3-14,0 
  0,0-0,2 
  1,9-4,4 


36,4-67,1 
14,0-43,0 
  0,0-0,1 
  1,1-1,7 
  0,7-1,7 
  2,1-4,4 
  0,0-0,3 
  1,1-2,2 


      0 
  0,0-0,1 


  7,9-10,2 
  0,1-0,2 
  4,8-6,1 


35,9-42,3 
41,5-47,9 
  0,3-0,4 
  0,3-0,6 
  0,0-0,3 
  0,0-0,3 


       0 
  0,1-0,3 


  0,0-0,3 
  0,1-0,3 


10,7-16,5 
  0,0-0,3 
  1,6-3,3 


24,6-42,2 
39,4-60,4 
  0,7-1,3 
  0,3-0,6 
  0,2-0,4 
  0,1-0,5 
  0,0-0,1 
  0,1-0,4 


  0,0-0,1 
  0,0-0,2 
     5-8 


 pod 0,5 
  2,5-7,0 
   13-40 
   40-74 
 pod 0,3 
 pod 0,5 
 pod 0,5 
  0,5-1,0 
  0,0-0,2 
  0,2-0,3 


       0 
  0,0-0,2 
  5,3-8,0 
  0,0-0,2 
  1,9-2,9 


  8,4-21,3 
67,8-83,2 
  0,0-0,1 
  0,2-0,4 
  0,1-0,3 
  0,2-0,8 
  0,0-1,8 
  0,0-0,2 


  0,0-0,2 
  0,6-1,0 


21,4-26,4 
  0,1-1,2 
  2,1-3,3 


14,7-21,7 
46,7-58,2 
  0,0-0,4 
  0,2-0,5 
  0,0-0,1 
  0,1-0,6 
  0,0-0,3 
  0,0-0,1 


       0 
  0,1-0,7 
     7-11 
  0,8-1,6 
     1-4 


   16-30 
   62-73 
       - 
       - 
       - 
       - 
       - 
       - 


 
 
zpět 








zpět 
 
 
Složení hlavních mastných kyselin olejů obsahujících linolenovou kyselinu 
(% veškerých mastných kyselin) 


Mastná 
kyselina 


Řepkový 
tradiční olej 


Řepkový olej
(kanola) 


Hořčičný 
olej 


Katranový 
olej (krambe)


Sójový 
olej 


Pšeničný olej 
klíčkový 


Lněný 
olej 


laurová 
myristová 
palmitová 
palmitolejová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
arachová 
eikosenová 
eikosadienová 
behenová 
dokosenová 
dokosadienová 
lignocerová 
tetrakosenová 


      0,1 
      0,2 
   1,5-6 
      0-3 


   0,5-3,1 
      8-30 
    11-23 
      5-13 
      0-3 


      3-15 
      0- 1 
      0- 2 
    35-60 
      0- 2 
      0- 2 
      0- 3 


       0 
  0,0-0,2 
  3,3-6,0 
  0,1-0,6 
  1,1-2,5 


52,0-66,9 
16,1-24,8 
  6,4-14,1 
  0,2-0,8 
  0,0-0,1 
  0,0-0,1 
  0,1-0,5 
  0,0-4,7 
  0,0-0,1 
  0,0-0,2 
  0,1-0,4 


  stopy 
    0-1 


  0,5-4,5 
    0-0,5 
  0,5-2 
    8-23 
  10-24 
    6-18 
    0-1,5 
    5-13 
    0-1 


  0,2-2,5 
  22-50 
    0-1 


    0-0,5 
  0,5-2,5   


  stopy 
  stopy 
     2 


    0,3 
     1 


   12-15 
     8-10 
     6-7 
     1-2 
     3-4 
       - 


      0,2 
   55-60 


      1 
      - 
      -  


  0,0-0,1 
  0,0-0,2 


  9,7-13,3 
  0,0-0,2 
  3,0-5,4 


17,7-25,1 
49,8-57,1 
  5,5-9,5 
  0,1-0,6 
  0,0-0,3 


       -  
  0,3-0,7 
  0,0-0,3 


       - 
  0,1-0,4 


       0   


      - 
      - 


  12-19 
 0,3-0,5 
 0,3-3,0 
  14-23 
  50-56 
 3,5-7,0 
    0,3 
    0,3 
      - 
    0,1 
    0,3 
      - 


 0,0-0,1 
      - 


      - 
      - 
      7 
      - 
      4 
    20 
    17 
    52 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 
      - 


 
 
zpět 








zpět 
 
 
Složení hlavních mastných kyselin rybích tuků  (% veškerých mastných kyselin) 


Mastná kyselina Sledí olej a) Menhadenový olej b) Pilčardový olej c) Tresčí jaterní tuk d)


myristová 
myristolejová 
pentadekanová 
palmitová 
palmitolejová 
hexadekadienová 
stearová 
olejová 
linolová 
linolenová 
oktadekatetraenová 
arachová 
eikosenová 
eikosadienová 
arachidonová 
eikosapentaenová 
dokosenová 
dokosadienová 
dokosatetraenová 
dokosapentaenová 
dokosahexaenová 


  3-10 
- 
- 


13-25 
  5-8 
    - 


  1-4 
  9-22 
  1-2 
0,6-2 
  1-5 
    - 


  9-15 
0,5-0,7 
0,3-0,5 


     - 
12-27 
0,4-1 
     - 


0,5-1,3 
  4-10 


  6-12 
0,2-0,4 


- 
14-23 
  7-15 
  3-6 
  2-4 


  6-16 
  1-2 
  1-2 
  1-5 
    - 


0,5-2 
     - 
  1-4 


12-18 
0,2-0,4 


     - 
     - 
  2-4 


  4-15 


  4-12 
- 
- 


  9-22 
  6-13 


    - 
  2-7 


  7-17 
  1-3 
0,4-1 
  2-3 
    - 


  1-8 
    - 


  1-3 
  9-35 


   - 
   - 


  1-3 
  1-4 


  4-13 


3-5 
- 


0,3-0,5 
10-14 
6-12 


0,5-1,6 
1,0-4,0 
19-27 
1,0-2,0 
0,2-1,0 
0,4-2,0 


- 
7-15 


0,1-0,4 
- 


8-14 
4-13 


- 
- 


1,1-3,8 
6-17 


a) Ze sledě (Clupea harengus). b) Ze sleďovité ryby Brevoortia tyrannus. c) Ze sleďovité ryby Sardinus caerulea 
nebo Clupea pilchardus, v USA nazývaný také sardinkový olej; v Japonsku se tak nazývá také olej z příbuzné 
ryby Clupanodon melanostica. d) Z jater tresky (Gadus morrhua). 
 
 
zpět 
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Obsah trans-nenasycených mastných kyselin v některých živočišných tucích 
 (% veškerých trans-nenasycených mastných kyselin) 


Poloha dvojné  
vazby 


Mléčný  
tuk a)


Tuk  
másla a)


Depotní tuk  
(lůj) a)


  8 
  9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 


1-3 
  7-15 
  4-13 
28-55 
4-9 
4-9 


  4-10 
4-8 


  5-10 


1-2 
  5-16 
4-7 


 51-68 
3-6 
3-6 
4-7 
3-5 
4-7 


  1-2 
    8-14 


 5-7 
64-69 
  2-3 
  2-3 
  3-4 
  2-3 
  3-4 


 
 
zpět 
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Některé významnější hydroxykyseliny, oxokyseliny a epoxykyseliny vyskytující se v lipidech 


Mastná kyselina Počet atomů
uhlíku 


Poloha dvojných 
vazeb 


Poloha funkčních 
skupin Triviální název 


hydroxykyselina 
hydroxytetradekanová 
hydroxyoktadekanová 
hydroxyeikosanová 
hydroxydokosanová 
hydroxytetrakosanová 
hydroxyhexadecenová 
hydroxyoktadecenová 
hydroxytetrakosenová 
hydroxyoktadekadienová 
hydroxyoktadekatrienová 
hydroxyoktadekatrienová 
dihydroxyoktadekanová 
dihydroxytriakontanová 
tetrahydroxyoktadekanová 
hexahydroxyoktadekanová 
oxokyselina 


 
14 
18 
20 
22 
24 
16 
18 
24 
18 
18 
18 
18 
30 
18 
18 


 


 
 
 
 
 
 


7 
9 


15 
10,12 


9,12,13 
9,11,15 


 
 
 
 
 


 
14 
  2 
  2 
  2 
  2 
16 
 12 
  2 
  9 
  2 
18 


9,10 
9,10 


9,10,12,13 
9,10,12,13,15,16  


 


 
 
 
 


fellonová 
hydroxynervonová
ambrettolová 
ricinolejová 
cerebronová 
dimorfekolová 
kemolenová 
hydroxylinolenová
dihydroxystearová 
lanocerová 
sativová 
linusová 
 


oxooktadekatrienová 
oxooktadekatetraenová 
epoxykyselina 
epoxyoktadecenová 
epoxyoktadecenová 
epoxyoktadekadienová 


18 
18 


 
18 
18 
18 


9,11,13 
9,11,13,15 


 
9 


12 
9,12 


  4 
  4 


 
12,13 
9,10 


15,16 


likanová 
parinarová 
 
vernolová 
koronarová 
epoxylinolová 


 
 
zpět 
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Obsah tuku v některých surovinách tukového průmyslu 


Název oleje Český název rostliny Latinský název rostliny Zpracovávaná část Obsah tuku v % 


kokosový 
palmový 
palmojádrový 
olivový 
olivkový 
mandlový 
lískový 
avokádový 
slunečnicový 
podzemnicový 
světlicový 
sezamový 
bavlníkový 
makový 
řepkový 
řepicový 
hořčičný 
sójový 
lněný 
konopný 
klíčkový 
   kukuřičný 
   pšeničný 
rýžový 


palma kokosová 
palma olejná 
palma olejná 
olivovník evropský 
olivovník evropský 
mandlovník obecný 
líska obecná 
hruškovec avokádo 
slunečnice roční 
podzemnice olejná 
světlice barvířská 
sezam indický 
bavlník chlupatý 
mák setý 
řepka olejná 
řepice polní 
hořčice bílá, h. černá 
sója luštinatá 
len setý 
konopí seté 
 
kukuřice obecná 
pšenice obecná 
rýže setá 


Cocos nucifera 
Elaeis guineensis 
Elaeis guineensis 
Olea europea 
Olea europea 
Prunus amygdalus 
Corylus avellana 
Persea gratissima 
Helianthus annuus 
Arachis hypogaea 
Carthamus tinctorius 
Sesamum indicum 
Gossypium hirsutum 
Papaver somniferum 
Brassica napus 
Brassica campestris 
Brassica alba, B. nigra 
Soja max 
Linum usitatissimum 
Cannabis sativa 
 
Zea mays 
Triticum aestivum 
Oryza sativa 


semeno (kopra) 
semeno (oplodí) 
semeno (jádro) 
semeno (oplodí) 
semeno (jádro) 
semeno 
semeno 
semeno 
semeno 
semeno 
semeno 
semeno 
neloupané semeno 
semeno 
semeno 
semeno 
semeno 
semeno 
semeno 
semeno 
 
klíček 
klíček 
otruby 


63-68 
44-53 
50-60 
35-70 
30-45 
45-53 
50-65 
10-30 
22-36 
45-55 
25-37 
44-54 


   15-24 a)


36-50 
38-45 
30-40 
30-42 
17-22 
35-45 
30-35 


 
12-20 
  8-14 
15-20 


a) V jádře 30-38 %. 
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Obsah nasycených, monoenových a polyenových mastných kyselin v některých tucích a olejích  
(% veškerých mastných kyselin) 


Druh tuku Kyseliny 


 nasycené monoenové polyenové
vepřové sádlo 
hovězí lůj 
kuřecí sádlo 
mléčný tuk 
tuk kapra 
tresčí jaterní tuk 
tuk sledě 
kokosový tuk 
palmojádrový tuk 
palmový tuk 
kakaové máslo 
olivový olej 
rýžový olej 
bavlníkový olej 
podzemnicový olej 
sójový olej 
slunečnicový olej 
sezamový olej 
světlicový olej 
klíčkový olej 
řepkový olej 
lněný olej 


  25-70 
  47-86 
  27-30 
  53-72 
  22-25 
  14-25 
  17-29 
  88-94 
  75-86 
  44-56 
  58-65 
    8-26 
  19-35 
  24-33 
  14-28 
  14-20 
    9-17 
  13-18 
    7-13 
  12-24 
    5-10 
  10-12 


  37-68 
  40-60 
  42-47 
  26-42 
  46-50 
  35-68 
  36-77 
    5- 9 
  12-20 
  36-42 
  33-36 
  54-87 
  42-50 
  15-23 
  40-68 
  18-26 
  13-41 
  36-44 
    8-23 
  24-42 
  52-76 
  18-22 


    4-18 
    1- 5 
  20-24 


  2-6 
  23-28 
  20-45 
  10-24 
    1- 2 
    2- 4 
    9-13 
    2- 4 
    4-22 
  16-37 
  46-59 
  15-45 
  55-68 
  42-74 
  42-48 
  68-84 
  40-62 
  22-40 
  66-72 


 
 
zpět 
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Obsah fosfolipidů v potravinách  


Potravina Obsah v % sušiny 


živočišné materiály 
mozek 
játra 
srdce 
ledviny 
vaječný žloutek slepičí 
sádlo 
máslo 
rostlinné materiály 
rostlinné oleje 
 
ovoce, zelenina, obilí 


 
  5-6 
  3-4 


  2,6-3,0 
  1,6-3,0 


  20 
    0,01-0,1 


  0,6-1,4 
   


0,02 (rafinované) 
  0,6-3,2 (surové) 


  0,5-1,5 
 







Zastoupení jednotlivých typů fosfolipidů ve fosfolipidové frakci (% veškerých fosfolipidů) 


Druh fosfolipidu Fosfolipidy 


 řepkové  sójové  mléčné  vaječné  jaterní 


fosfatidylcholin 
fosfatidylethanolamin  
fosfatidylinositol  
fosfatidylserin 
lysofosfolipidy 
sfingolipidy 
fosfatidová kyselina 


20-25 
15-22 
  8-18 
    - 
  2-6 
    - 
  0-2 


24-46 
21-34 
13-21 
  5-6 
  1-5 
    - 


  0-14 


20-29 
28-36 
  0-1 
  0-8 


  stopy 
15-29 
    - 


66-83 
  8-24 
  0-1 
  1-3 
  3-7 
  1-3 
    - 


43-55 
23-28 
  6-9 
  3-4 
  0-2 
  3-5 
  0-1 


 
 
zpět 
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Hlavní steroly v rostlinách a dalších organismech 


Organismus Hlavní steroly 


baktérie cholesterol, sitosterol 
houby ergosterol 
lišejníky ergosterol, lichesterol, poriferasterol 
zelené řasy různé Δ5-, Δ7- a Δ5,7-steroly 
hnědé řasy fukosterol, 24-methylencholesterol 
červené řasy cholesterol, 22-dehydrocholesterol, 


desmosterol 
mechy sitosterol 
kapradiny sitosterol 
vyšší rostliny sitosterol a další Δ5- a Δ7-steroly 
 
 
zpět 
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Obsah cholesterolu v potravinách živočišného původu 


Potravina  Obsah v mg.kg-1 


jedlého podílu 
maso,  
masné výrobky 
 
 
 
 
 
 
 
 
mléko,  
mléčné výrobky 
 
 
 
tuky 
 
 
vejce 
 
 
 
pečivo a)


jehněčí 
hovězí 
skopové 
telecí 
vepřové 
uzeniny 
vnitřnosti  
drůbež 
zvěřina 
ryby 
mléko 
jogurt 
smetana 
sýry 
tvaroh 
hovězí lůj 
máslo 
sádlo 
bílek 
žloutek 
celá vejce 
majonéza 
různé 


    710-770 
    590-670 
    700-720 
    650-700 
    600-760 
    470-1150 
   720-30 000 
    650-900 
    700-850 
    420-1500 
    120-140 
      40-100 
    190-1050 
    290-1050 
      50-130 
  1000 
  2400 
    940 
        0 
16 000 
  4000 
  1100 
    150-2800 


a)  Pochází téměř výhradně z vajec a živočišných tuků. 
 
 
zpět 
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Hlavní steroly v rostlinách a dalších organismech 


Organismus Hlavní steroly 


baktérie cholesterol, sitosterol 
houby ergosterol 
lišejníky ergosterol, lichesterol, poriferasterol 
zelené řasy různé Δ5-, Δ7- a Δ5,7-steroly 
hnědé řasy fukosterol, 24-methylencholesterol 
červené řasy cholesterol, 22-dehydrocholesterol, 


desmosterol 
mechy sitosterol 
kapradiny sitosterol 
vyšší rostliny sitosterol a další Δ5- a Δ7-steroly 
 







Složení sterolů v rostlinných olejích (obsahy jsou vyjádřeny v % veškerých sterolů) 


Název sterolu Řepkový olej Sójový olej Slunečnicový olej Palmový olej 


cholesterol 
brassikasterol 
5-kampesterol 
stigmasterol 
sitosterol 
5-avenasterol 
7-stigmasterol 
7-avenasterol 
7-kampesterol 
klerosterol 


  0,5- 1,3 
  5,0-13,0 
24,7-38,6 
  0,0- 0,7 
45,1-57,9 
  3,1- 6,6 
  0,0-1,3 
  0,0-0,8 


       - 
       - 


  0,6- 1,4 
  0,0- 0,3 
15,8-24,2 
15,9-19,1 
51,7-57,6 
  1,9- 3,7 
  1,4- 5,2 
  1,0- 4,6 


       - 
       - 


  pod  0,5 
  pod   0,1 


  8-12 
  7-11 
50-62 
  1,5-7 
    20 


  3-6,5 
  2-3 


  0,7-1,0 


  2,6-6,7 
       0 


18,7-27,5 
  8,5-13,9 
50,2-62,1 
  0,0- 2,8 
  0,2- 2,4 
  0,0- 5,1 


      - 
      - 


 







Celkový obsah sterolů v některých rostlinných olejích 


Druh oleje Obsah fytosterolů v mg.kg-1


olivový 
podzemnicový 
bavlníkový 
klíčkový (kukuřičný) 
klíčkový (pšeničný) 
kukuřičný 
sezamový 
světlicový 
sójový 
slunečnicový 
řepkový 
rýžový 
palmový 
palmojádrový 
babassuový 
mandlový 
lískový 
konopný 


  nad 1000 
  901-2854 
2690-6425 
7950-22150 


5500 
590 


4501-18957 
2095-2647 
1837-4089 
2437-4545 
4824-11276 


10550 
  376-627 
792-1406 
  570-766 


2660 
1200 
3700 


 







Hlavní steroidy kukuřičného oleje 


Steroid Složení v % 


4,4-dimethylsteroly  
cykloartenol     0,6 
24-methylencykloartanol     1,4 
cyklosadol     stopy 
4-methylsteroly  
obtusifoliol     1,2 
24-methylenlofenol     1,0 
citrastadienol     0,5 
4-demethylsteroly  
cholesterol     stopy 
24-methylencholesterol     1,3 
stigmasterol     7,3 
isofukosterol     9,0 
kampesterol     9,3 
24-epikampesterol   13,9 
sitosterol   52,5 
 







Změny významných steroidů při hydrogenaci rostlinných olejů 


Steroid Olej slunečnicový hydrogenovaný Olej sójový hydrogenovaný 


 jednou dvakrát jednou dvakrát 


4,4-dimethylsteroly a)     
cykloartenol 35 26 35 26 
24-methylencykloartanol 25   4 16   0 
cyklobranol   3 18   2 11 
24-methylcykloartanol   2 10   4   9 
4-methylsteroly b)     
obtusifoliol 25   6 10   2 
gramisterol a cykloeukalenol 12   2   7   2 
citrastadienol 33 15 38 12 
steroly c)     
stigmasterol 10   9 17 15 
5-avenasterol   3   1   1     0,2 
7-avenasterol   3   2     0,5     0,1 
a) Obsah v % veškerých 4,4-dimethylsterolů (triterpenových alkoholů). b) Obsah v % veškerých 4-methylsterolů.  
c) Obsah v % veškerých sterolů. 
 
 
zpět 
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Obsah alkanů v slunečnicovém a panenském olivovém oleji 


Alkan Název Obsah v mg.kg-1 oleje 


  slunečnicového olivového 


C15 pentadekan   0,17 0,16 
C16 hexadekan   0,13 0,06 
C17 heptadekan   0,16 0,12 
C18 oktadekan   0,90 0,08 
C19 nonadekan   0,12 0,13 
C20 eikosan   0,02 0,08 
C21 heneikosan   0,04 0,81 
C22 dokosan   0,04 1,24 
C23 trikosan   0,15 18,54 
C24 tetrakosan   0,17 9,54 
C25 pentakosan   1,52 17,98 
C26 hexakosan   0,41 2,04 
C27 heptakosan 11,19 15,72 
C28 oktakosan   2,38 1,84 
C29 nonakosan 49,63 12,38 
C30 triakontan   5,52 1,70 
C31 hentriakontan 47,96 9,41 
C32 dotriakontan   1,79 1,54 
C33 tritriakontan   3,60 5,66 
 
 
zpět 
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Hlavní nasycené mastné kyseliny vyskytující se v lipidech 


Mastná kyselina Počet atomů 
uhlíku Triviální název 


butanová   4 máselná 
hexanová   6 kapronová 
oktanová   8 kaprylová 
dekanová 10 kaprinová 
dodekanová 12 laurová 
tetradekanová 14 myristová 
hexadekanová 16 palmitová 
oktadekanová 18 stearová 
eikosanová 20 arachová 
dokosanová 22 behenová 
tetrakosanová 24 lignocerová 
hexakosanová 26 cerotová 
oktakosanová 28 montanová 
triakontanová 30 melissová 
dotriakontanová 32 lakcerová 
 
 
zpět 








zpět 
 
 
Obsah rozvětvených mastných kyselin v živočišných tucích (% veškerých mastných kyselin) 


Počet atomů uhlíku Kravský mléčný tuk Hovězí lůj Ovčí lůj Vepřové sádlo 


13 
14 
15 
16 
17 
18 


0,06 
0,05 
0,77 
stopy 
0,42 
stopy 


stopy 
< 0,3 
< 1,5 
< 0,5 
< 0,5 
stopy 


stopy 
0,1 
1,2 
0,5 
1,6 
0,2 


0 
0 


< 0,1 
< 0,1 
stopy 


0 
 
 
zpět 








zpět 
 


 


Hlavní monoenové mastné kyseliny vyskytující se v lipidech 


Mastná 
kyselina 


Počet 
atomů 
uhlíku 


Poloha 
dvojné 
vazby 


Isomer Triviální název


decenová 10   4 cis obtusilová 
decenová 10   9 cis kaprolejová 
dodecenová 12   3 cis linderová 
dodecenová 12   9 cis laurolejová 
tetradecenová 14   4 cis tsuzuová 
tetradecenová 14   9 cis myristolejová 
hexadecenová 16   9 cis palmitolejová 
hexadecenová 16   9 trans palmitelaidová 
oktadecenová 18   6 cis petroselová 
oktadecenová 18   6 trans petroselaidová 
oktadecenová 18   9 cis olejová 
oktadecenová 18   9 trans elaidová 
oktadecenová 18 11 trans vakcenová 
eikosenová a) 20   9 cis gadolejová 
eikosenová a) 20 11 cis gondová 
dokosenová 22 11 cis cetolejová 
dokosenová 22 13 cis eruková 
dokosenová 22 13 trans brassidová 
tetrakosenová 24 15 cis selacholejová 


(nervonová) 
hexakosenová 26 17 cis ximenová 
triakontenová 30 21 cis limekvová 
a) Podle IUPAC (International Union of Pure and Applied Chemistry) byl navržen termín ikosenová kyselina, 
který se však nevžil. 
 
 
zpět 
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Dienové, trienové a další polyenové mastné kyseliny vyskytující se v lipidech 


Mastná kyselina Počet atomů uhlíku Poloha dvojných vazeb Konfigurace dvojné 
vazby Triviální název 


dienové     
hexadekadienová 16 9,12 cis, cis  
oktadekadienová 18 9,12 cis, cis linolová 
oktadekadienová 18 12,15 cis, cis  
oktadekadienová 18 9,12 trans, trans linolelaidová 
eikosadienová 20 11,14 cis, cis  
dokosadienová 22 13,16 cis, cis  
trienové     
hexadekatrienová 16 6,10,14 all-cis hiragonová 
oktadekatrienová 18 9,12,15 all-cis α-linolenová 
oktadekatrienová 18 6,9,12 all-cis γ-linolenová 
oktadekatrienová 18 9,11,13 cis, trans, trans α-eleostearová 
oktadekatrienová 18 9,11,13 trans, trans, trans β-eleostearová 
oktadekatrienová 18 9,11,13 cis, cis, trans puniková 
eikosatrienová 20 8,11,14 all-cis dihomo-γ-linolenová 
tetraenové     
oktadekatetraenová 18 4,8,12,15 all-cis moroktová 
oktadekatetraenová 18 9,11,13,15 all-trans β-parinarová 
eikosatetraenová 20 5,8,11,14 all-cis arachidonová 
eikosatetraenová 20 8,11,14,17 all-cis  
dokosatetraenová 22 7,10,13,16 all-cis adrenová 
pentaenové     
eikosapentaenová 20 5,8,11,14,17 all-cis EPA 
eikosapentaenová 20 4,8,12,15,18 all-cis timnodonová 
dokosapentaenová 22 4,7,10,13,16 all-cis  
dokosapentaenová 22 7,10,13,16,19 all-cis klupanodonová 
hexaenové     
dokosahexaenová 22 4,7,10,13,16,19 all-cis DHA 
tetrakosahexaenová 24 4,8,12,15,18,21 all-cis nisinová 
 
 
zpět 
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Dienové, trienové a další polyenové mastné kyseliny vyskytující se v lipidech 


Mastná kyselina Počet atomů uhlíku Poloha dvojných vazeb Konfigurace dvojné 
vazby Triviální název 


dienové     
hexadekadienová 16 9,12 cis, cis  
oktadekadienová 18 9,12 cis, cis linolová 
oktadekadienová 18 12,15 cis, cis  
oktadekadienová 18 9,12 trans, trans linolelaidová 
eikosadienová 20 11,14 cis, cis  
dokosadienová 22 13,16 cis, cis  
trienové     
hexadekatrienová 16 6,10,14 all-cis hiragonová 
oktadekatrienová 18 9,12,15 all-cis α-linolenová 
oktadekatrienová 18 6,9,12 all-cis γ-linolenová 
oktadekatrienová 18 9,11,13 cis, trans, trans α-eleostearová 
oktadekatrienová 18 9,11,13 trans, trans, trans β-eleostearová 
oktadekatrienová 18 9,11,13 cis, cis, trans puniková 
eikosatrienová 20 8,11,14 all-cis dihomo-γ-linolenová 
tetraenové     
oktadekatetraenová 18 4,8,12,15 all-cis moroktová 
oktadekatetraenová 18 9,11,13,15 all-trans β-parinarová 
eikosatetraenová 20 5,8,11,14 all-cis arachidonová 
eikosatetraenová 20 8,11,14,17 all-cis  
dokosatetraenová 22 7,10,13,16 all-cis adrenová 
pentaenové     
eikosapentaenová 20 5,8,11,14,17 all-cis EPA 
eikosapentaenová 20 4,8,12,15,18 all-cis timnodonová 
dokosapentaenová 22 4,7,10,13,16 all-cis  
dokosapentaenová 22 7,10,13,16,19 all-cis klupanodonová 
hexaenové     
dokosahexaenová 22 4,7,10,13,16,19 all-cis DHA 
tetrakosahexaenová 24 4,8,12,15,18,21 all-cis nisinová 
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Dienové, trienové a další polyenové mastné kyseliny vyskytující se v lipidech 
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vazby Triviální název 
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Obsah trans-nenasycených mastných kyselin v některých živočišných tucích 
 (% veškerých trans-nenasycených mastných kyselin) 


Poloha dvojné  
vazby 


Mléčný  
tuk a)


Tuk  
másla a)


Depotní tuk  
(lůj) a)


  8 
  9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 


1-3 
  7-15 
  4-13 
28-55 
4-9 
4-9 


  4-10 
4-8 


  5-10 


1-2 
  5-16 
4-7 


 51-68 
3-6 
3-6 
4-7 
3-5 
4-7 


  1-2 
    8-14 


 5-7 
64-69 
  2-3 
  2-3 
  3-4 
  2-3 
  3-4 


 
 
zpět 







